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○補助カード 

学習者とコミュニケーションをするときに、伝えたい状況やことばを日本語だけで伝えるのが難しい

場合のコミュニケーション支援ツール（目で見ることば）として活用してください。 

 

・印刷して切り離し、カード型にして使用します。 

・ファイル名末尾にカードのサイズを示しています。 

___ x4→A4 横・四つ切りカード、  ___ x2→A4 縦・二つ切りカード 

・U2-3補助カードデータベース（別添のエクセルファイル）を使うと、イラスト名や分類でカードが検索できます。 

 
 

カ ー

ド No 
イラスト名 ファイル名 

A 災害 
A 1-14 saigai x2.pdf 

A 1-14 saigai x4.pdf 

A1 大雨 四つ切、二つ切り 

A2 台風 四つ切、二つ切り 

A3 暴風雨 四つ切、二つ切り 

A4 堤防決壊 四つ切、二つ切り 

A5 土砂崩れ 四つ切、二つ切り 

A6 山崩れ 四つ切、二つ切り 

A7 地震 四つ切、二つ切り 

A8 津波 四つ切、二つ切り 

A9 竜巻 四つ切、二つ切り 

A10 大雪 四つ切、二つ切り 

A11 噴火 四つ切、二つ切り 

A12 山火事 四つ切、二つ切り 

A13 干ばつ 四つ切、二つ切り 

A14 自然災害 セット 四つ切、二つ切り 

B 非常持ち出し 
B 1-49 hijomochidashi x4.pdf 

B 33-34 hijomochidashi x2.pdf 

B1 お金 クレジットカード 四つ切のみ 

B2 お金 現金 1 四つ切のみ 

B3 お金 現金 2 四つ切のみ 

B4 お金 現金 3 小銭 四つ切のみ 

B5 通帳 印鑑 銀行カード 四つ切のみ 

B6 パスポート 四つ切のみ 

B7 在留カード 四つ切のみ 

B8 健康保険証 1 四つ切のみ 

B9 健康保険証 2 四つ切のみ 

B10 運転免許証 四つ切のみ 
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カ ー

ド No 
タイトル ファイル名 

B11 スマートフォン 四つ切のみ 

B12 スマートフォン充電 1 四つ切のみ 

B13 マイナンバーカード 四つ切のみ 

B14 自分の薬 四つ切のみ 

B15 お薬手帳 四つ切のみ 

B16 母子手帳 四つ切のみ 

B17 歯ブラシ 四つ切のみ 

B18 マスク 1 四つ切のみ 

B19 下着 女性 四つ切のみ 

B20 下着 男性 四つ切のみ 

B21 長ズボン 1 四つ切のみ 

B22 長袖の服 1 四つ切のみ 

B23 ジャケット 四つ切のみ 

B24 杖 四つ切のみ 

B25 ウェットティッシュ 四つ切のみ 

B26 ティッシュペーパー 1 箱  四つ切のみ 

B27 トイレットペーパー １ 四つ切のみ 

B28 生理用品 1 四つ切のみ 

B29 防災袋  四つ切のみ 

B30 防災袋 準備 1 四つ切のみ 

B31 防災袋 準備 2 四つ切のみ 

B32 防災袋 準備 3 四つ切のみ 

B33 防災袋 中身セット 四つ切、二つ切り 

B34 避難時人物絵セット 二つ切りのみ 

B35 救急袋 四つ切のみ 

B36 乾電池 大中小 四つ切のみ 

B37 ガムテープ 1 四つ切のみ 

B38 軍手 1 四つ切のみ 

B39 懐中電灯 大 四つ切のみ 

B40 懐中電灯 普通 四つ切のみ 

B41 傘 折りたたみ 四つ切のみ 

B42 傘 長 四つ切のみ 

B43 合羽 四つ切のみ 

B44 鞄 1 リュック 大 四つ切のみ 

B45 鞄 2 リュック 小 四つ切のみ 

B46 鞄 3 リュックとマット 四つ切のみ 

B47 鞄 4 ボストンバッグ 四つ切のみ 
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カ ー

ド No 
タイトル ファイル名 

B48 鞄 5 スーツケース 四つ切のみ 

B49 石鹸 四つ切のみ 

C 生活備蓄品 

C 1-20 seikatsubichikuhin x4.pdf 

C 21-40 seikatsubichikuhin x4.pdf 

C 41-54 seikatsubichikuhin x4.pdf 

C 55 seikastubichikuhin x2.pdf 

C1 水 1 四つ切のみ 

C2 保存食 セット 四つ切のみ 

C3 乾パン 缶詰 四つ切のみ 

C4 アルファ化米 四つ切のみ 

C5 パックごはん 四つ切のみ 

C6 レトルト食品 四つ切のみ 

C7 野菜ジュース 四つ切のみ 

C8 栄養補助食品 四つ切のみ 

C9 お菓子 四つ切のみ 

C10 チョコレート 四つ切のみ 

C11 飴 四つ切のみ 

C12 液体ミルク 四つ切のみ 

C13 粉ミルク 四つ切のみ 

C14 哺乳瓶 四つ切のみ 

C15 離乳食 四つ切のみ 

C16 おむつ 四つ切のみ 

C17 母子手帳  四つ切のみ 

C18 防寒肌着 四つ切のみ 

C19 毛布 1 四つ切のみ 

C20 タオル 四つ切のみ 

C21 救急箱 1 四つ切のみ 

C22 救急箱 2 四つ切のみ 

C23 常備薬 四つ切のみ 

C24 ビタミンサプリ 四つ切のみ 

C25 水タンク 四つ切のみ 

C26 簡易トイレ 1 四つ切のみ 

C27 簡易トイレ 2 四つ切のみ 

C28 生理用品 2 四つ切のみ 

C29 トイレットペーパー 2 四つ切のみ 

C30 ティッシュペーパー 2 箱 ２ 四つ切のみ 

C31 ティッシュペーパー  3 ポケット 四つ切のみ 
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カー

ド No 

タイトル ファイル名 

C32 ウェットティッシュ おしりふき 四つ切のみ 

C33 ウェットティッシュ おしりふき 四つ切のみ 

C34 ランタン 四つ切のみ 

C35 携帯ラジオ 手回し充電 四つ切のみ 

C36 乾電池 大小 四つ切のみ 

C37 カセットコンロ ガスボンベ 四つ切のみ 

C38 カセットコンロの予備のガスボンベ 四つ切のみ 

C39 割り箸 四つ切のみ 

C40 スプーン フォーク 四つ切のみ 

C41 紙皿紙コップ 四つ切のみ 

C42 カンキリ 四つ切のみ 

C43 ラップ 四つ切のみ 

C44 アルミホイル 四つ切のみ 

C45 レジ袋 四つ切のみ 

C46 ゴミ袋 四つ切のみ 

C47 新聞紙 四つ切のみ 

C48 軍手 1 四つ切のみ 

C49 カイロ 四つ切のみ 

C50 笛 四つ切のみ 

C51 笛を吹く 四つ切のみ 

C52 ハザードマップ 1 四つ切のみ 

C53 ペットフード 四つ切のみ 

C54 ペットキャリー 四つ切のみ 

C55 救急用品 セット 二つ切のみ 

D 感染症対策 

D 1-28  hinanjoseikatsu x4.pdf 

D 28 hinanjoseikatsu x2.pdf 

D 29-47 hinanjoseikatsu x4.pdf 

D 48-72 hinanjoseikatsu x4.pdf 

D1 災害情報 四つ切のみ 

D2 災害時情報を聞く 四つ切のみ 

D3 スマートフォン充電 2 四つ切のみ 

D4 見に行く 四つ切のみ 

D5 避難所 地図で確認 2 四つ切のみ 

D6 自宅避難 四つ切のみ 

D7 避難 垂直避難 自宅 四つ切のみ 

D8 避難 垂直避難 他の建物 四つ切のみ 
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カ ー

ド No 
タイトル ファイル名 

D9 避難時 服装 四つ切のみ 

D10 避難 子ども 1 四つ切のみ 

D11 避難 子ども 2 四つ切のみ 

D12 避難 子ども 3 前抱っこ 四つ切のみ 

D13 避難 逃げる 四つ切のみ 

D14 避難 高齢者 1 四つ切のみ 

D15 避難 高齢者 2 大雨 四つ切のみ 

D16 避難 高齢者 3 車いす 四つ切のみ 

D17 避難 水害 四つ切のみ 

D18 避難 長い棒 四つ切のみ 

D19 病人救助 四つ切のみ 

D20 ペットの避難 1 四つ切のみ 

D21 ペットの避難 2 四つ切のみ 

D22 避難 高台避難 四つ切のみ 

D23 避難場所 四つ切のみ 

D24 体育館  四つ切のみ 

D25 避難所 2 外 四つ切のみ 

D26 体育館の中 四つ切のみ 

D27 避難所 1 四つ切のみ 

D28 備え 避難人物絵セット 四つ切、二つ切り 

D29 ハザードマップ 2 家族会議 四つ切のみ 

D30 ハザードマップ 1 四つ切のみ 

D31 地図 四つ切のみ 

D32 避難所 地図で確認 1 四つ切のみ 

D33 避難準備 1 四つ切のみ 

D34 避難準備 2 四つ切のみ 

D35 避難準備 3 四つ切のみ 

D36 保存食品 四つ切のみ 

D37 ラジオと電池 四つ切のみ 

D38 ろうそく 四つ切のみ 

D39 ナイフ 折りたたみ 四つ切のみ 

D40 水 2 四つ切のみ 

D41 ロープ 1 四つ切のみ 

D42 ポリ袋 携帯トイレ 四つ切のみ 

D43 ヘルメット ヘッドランプ付き 四つ切のみ 

D44 防災頭巾 四つ切のみ 

D45 油性マジック 四つ切のみ 
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カ ー

ド No 
タイトル ファイル名 

D46 ブルーシート 1 四つ切のみ 

D47 ライター  四つ切のみ 

D48 避難所 3 中 四つ切のみ 

D49 毛布 2 四つ切のみ 

D50 防水シート 四つ切のみ 

D51 段ボール箱 四つ切のみ 

D52 メガホン 四つ切のみ 

D53 手の消毒 四つ切のみ 

D54 マスク 1 四つ切のみ 

D55 ボランティア 四つ切のみ 

D56 炊き出し 1 四つ切のみ 

D57 炊き出し 2 四つ切のみ 

D58 食糧配布 四つ切のみ 

D59 給水車 四つ切のみ 

D60 給水 四つ切のみ 

D61 避難所 母子 助け合い 四つ切のみ 

D62 避難所 母子 授乳室 四つ切のみ 

D63 雑魚寝 四つ切のみ 

D64 衝立 四つ切のみ 

D65 テント 小 四つ切のみ 

D66 ブルーシートテント 四つ切のみ 

D67 トイレ 断水 四つ切のみ 

D68 トイレ 段ボール 四つ切のみ 

D69 トイレ マンホールトイレ 四つ切のみ 

D70 掲示板 四つ切のみ 

D71 災害伝言ダイヤル 四つ切のみ 

D72 罹災証明 四つ切のみ 

E 感染症対策 

E 1-15 kansenshotaisaku x4.pdf 

E 16-25 kansenshotaisaku x4.pdf 

E 26-27 kansenshotaisaku x2.pdf 

E 28-29 kansenshotaisaku x2.pdf 

E 30-42 kansenshotaisaku x4.pdf 

E 39 kansenshotaisaku x2.pdf 

E1 感染症 1 四つ切のみ 

E2 感染症 2 風邪 四つ切のみ 

E3 感染症 3 胃腸 四つ切のみ 

E4 感染症 4 目  四つ切のみ 
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カ ー

ド No 
タイトル ファイル名 

E5 感染症 5 目  四つ切のみ 

E6 菌 四つ切のみ 

E7 触る 1 四つ切のみ 

E8 触る 2 手すり 四つ切のみ 

E9 触る 3 スマホ 四つ切のみ 

E10 触る 4 顔 四つ切のみ 

E11 触る 5 顔 四つ切のみ 

E12 触る 6 顔 四つ切のみ 

E13 触る 7 マスク 四つ切のみ 

E14 触る 8 食べる 四つ切のみ 

E15 触る 9 食べる 四つ切のみ 

E16 手洗い 1 四つ切のみ 

E17 手洗い 2 四つ切のみ 

E18 消毒 四つ切のみ 

E19 手 きれい 四つ切のみ 

E20 うがい 四つ切のみ 

E21 マスクをする 四つ切のみ 

E22 換気 四つ切のみ 

E23 予防注射 四つ切のみ 

E24 社会的距離 1 四つ切のみ 

E25 社会的距離 2 二つ切のみ 

E26 感染症対策 1 セット 二つ切のみ 

E27 感染症対策 2 セット 二つ切のみ 

E28 感染症対策 3 セット 二つ切のみ 

E29 消毒 手 四つ切のみ 

E30 消毒 ドアノブ 四つ切のみ 

E31 消毒 スイッチ 四つ切のみ 

E32 消毒 スイッチ 四つ切のみ 

E33 消毒 掃除 1 四つ切のみ 

E34 消毒 掃除 2 四つ切のみ 

E35 消毒 スマホ 四つ切のみ 

E36 咳エチケット 1 四つ切のみ 

E37 咳エチケット 2 四つ切のみ 

E38 咳エチケット 3 四つ切のみ 

E39 咳エチケット セット 四つ切、二つ切り 

E40 トイレのふた 1 流す前に 四つ切のみ 
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カ ー

ド No 
タイトル ファイル名 

E41 トイレのふた 2 閉める 四つ切のみ 

E42 トイレのふた 3 開いたまま  四つ切のみ 

F 被災時片付け 

F1-11 katazuke x4.pdf 

F12-15 katazuke x4.pdf 

F16-23 katazuke x4.pdf 

F24-31 katazuke x4.pdf 

F32-39 katazuke x4.pdf 

F40-43 katazuke x4.pdf 

F1 作業服の姿 1 四つ切のみ 

F2 作業服の姿 2  四つ切のみ 

F3 長袖の服 2 四つ切のみ 

F4 長ズボン 2 四つ切のみ 

F5 長靴 四つ切のみ 

F6 マスク 2  四つ切のみ 

F7 軍手 2 四つ切のみ 

F8 ゴム手袋 四つ切のみ 

F9 タオル 四つ切のみ 

F10 ゴーグル 四つ切のみ 

F11 ヘルメット 普通 四つ切のみ 

F12 バケツ１ 四つ切のみ 

F13 バケツ２ 土入り 四つ切のみ 

F14 スコップ 四つ切のみ 

F15 土のう袋 四つ切のみ 

F16 ホース 四つ切のみ 

F17 デッキブラシ 四つ切のみ 

F18 たらい 四つ切のみ 

F19 たわし 四つ切のみ 

F20 火ばさみ 四つ切のみ 

F21 ほうき ちり取り 四つ切のみ 

F22 消毒 噴霧する人 四つ切のみ 

F23 消毒 噴霧器 四つ切のみ 

F24 梯子 四つ切のみ 

F25 カード No タイトル 

F26 ブルーシート 2 四つ切のみ 

F27 ロープ 2 四つ切のみ 

F28 板 四つ切のみ 

F29 枝切ばさみ 四つ切のみ 
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カ ー

ド No 
タイトル ファイル名 

F30 釘抜き 四つ切のみ 

F31 ペンチ 四つ切のみ 

F32 片付け 運ぶ 1 四つ切のみ 

F33 片付け 運ぶ 2 四つ切のみ 

F34 手押し車 四つ切のみ 

F35 台車 四つ切のみ 

F36 災害ごみ 1 四つ切のみ 

F37 災害ごみ 2 四つ切のみ 

F38 ゴミ袋山積み 四つ切のみ 

F39 フレコンバッグ 四つ切のみ 

F40 ボランティア 申込み 四つ切のみ 

F41 テント 大 四つ切のみ 

F42 折り畳みテーブルセット 四つ切のみ 

F43 ガムテープ 2 四つ切のみ 

 目で見る避難行動（政府広報資料から） medemiru hinan kodo.pdf 

(1) 
★案内のマーク：避難場所と避難所（たてもの・シェルター） 

左：広域避難場所（JIS 標識） 右：避難所（建物）（JIS 標識） 

(2) 災害発生の危険度 （WEB「R2(2020).6.9 政府広報オンライン」より） 

(3) ★「やさしい日本語」でみる図表「災害発生の危険度」 （(2)の図表をリライトしたもの） 

(4) ５段階の警戒レベル （WEB 内閣府作成の子供向け動画から画像をキャプチャーしたもの） 

(5) ★警戒レベル３～４ （WEB「首相官邸 避難いつどこに？」より） 

(6) 
★警戒レベル４（全員避難。強い建物、高いところ、山から遠い部屋）（WEB「首相官邸 避

難いつどこに？」より） 

「避難」について話すときの参考資料です。(1)は避難先を示す標識です。「広域避難場所」は、

公園や学校の校庭など、災害時に集まる場所です。「避難場所」は建物を示し、シェルターとし

て利用できる施設を示しています。(2)～(4)は「警戒レベル」についての情報です。災害の恐

れが発生すると、テレビ、ラジオ、インターネットなどがニュースで繰り返し伝えられる情報

です。(5)～(6)は避難場所に向かうタイミングや、危険が差し迫った場合に身を守る場所の判

断について考えるためのイラストです。 

R2(2020).6.9 現在の政府広報の情報です。標識を含め、伝達の方法やルールは危険に備える最

善が求められた目、頻繁に改訂されます。こちらの資料をご使用になるときには、改定の有無

を必ずご確認のうえ、最新情報を使用してください。 
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○参考資料 

以下の参考資料は日本語ボランティアかたで、避難行動や警戒レベルについて詳しくしりたいかた向

けに紹介するものです。 

 

参考

資料 
タイトル ファイル名 

 参考１- 防災キャンペーン内閣府 sanko1- bosai campaign naikakufu.pdf 

(1) 台風・豪雨時に備える「避難行動判定フロー」 

(2) 避難行動判定フローの参考情報 －ハザードマップの見方― 

(3) 台風・豪雨時の「避難情報のポイント」 

(4) 避難情報のポイント解説（もっと詳しく知りたい人向け） 

内閣府防災ホームページに発表された台風・豪雨時に備える啓発資料です。「令和元年台風１

９号による避難に関するワーキンググループ」を参考に作成されたものだとのことです。 

 参考２- 大雨の警戒レベルを表す５色 sanko2- bosai naikakufu 200529_haishoku.pdf 

R2(2020).5.29 付で内閣府防災担当から公表された資料です。大雨の警戒レベルを示す５色の

配色の決定についての解説されています。 

 

 

○その他 

WEB ページからダウンロードできるその他のファイルの一覧です。 

 

タイトル ファイル名 

内容 

表紙 1 hyosi.pdf 

『コミュニケーション・シート 災害』 の表紙です。 

表紙のイラストを利用して危険予知トレーニングができます。住みやすい町もひとたび災害が起

きると危険がたくさんが潜んでいます。表紙イラストから危険を探し出し、地域に潜む危険の点

検などに話題を広げることができます。 

例： 海‐津波、川‐氾濫、丘陵‐土砂崩れ、ガスタンク（右上）、信号のない道路 など 

CS 災害補助カード 構成・分類 99 CS saigai hojocard- kosei bunrui.pdf 

補助カードの 275 枚の、場面シート構成とイラストの内容の分類区分の一覧表です。 

エクセル・ファイルでイラストを検索 X CS saigai Ecxel no kensaku no shikata.pdf 

CS 災害の補助カードは、別ファイルのエクセルシートを利用してカード名や分類区分で検索す

ることができます。このファイルは、エクセル表の使い方の手引きです。 

CS 災害補助カード‐リスト saigai hojocard- list.xlsx 

全補助カードのデータベースのエクセルファイルです。エクセルブックの中には１０のシートが

保存されています。印刷用、検索用を用途に合わせてご活用ください。検索用シートの使い方は

【エクセルファイルでイラストを検索】の手引きを参照してください。 



「やさしい日本語」でつながるコミュニケーション・シート 災害 U1 大雨 ○補助カード 

11 2020©ILCS 

○備考 

 

防災について学んだり調べたりするのに役立つサイトをご紹介します。 

 

◆防災情報に役立つ WEB ページ 

※以下の情報は、2020 年７月 30 日調べによります。WEB ページの閉鎖、移動、またコンテンツ内容の

変更や削除につきましては、ご利用時にご確認ください。 

 

 内閣府防災情報のページ http://www.bousai.go.jp/ 

 

 避難勧告等に関するガイドラインの改訂（平成 31 年 3 月 29 日）  

http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinankankoku/h30_hinankankoku_guideline/index.html 

避難勧告に関するのガイドラインが掲載されています。また、ガイドラインの内容が学べる動画（大人

向け、子供向け、日本語版および英語版）のほか、「災害発生の危険度」図などの一部資料の英語版が公

開されています。※上記内閣府防災情報のページ内 

 

 避難の理解向上キャンペーン実施中!! ~自らの命は自らが守る~ 

http://www.bousai.go.jp/fusuigai/typhoonworking/pdf/houkoku/campaign.pdf 

避難の理解向上を目的に作成された「避難行動判定フロー」、「ハザードマップの見方」、「避難情報のポ

イント」、「避難情報のポイント解説」の４種類のチラシが PDF ファイルから印刷できます。 

※上記内閣府防災情報のページ内 

 

 2020 年 05 月 29 日 PDF http://www.bousai.go.jp/pdf/200529_haishoku.pdf 

令和２年５月 29 日 内閣府(防災担当) 永田クラブ、経済研究会、国土交通記者会へ公表された資料で

す。 大雨の警戒レベルをわかりやすく伝えるために定めた 5 色の配色についての説明があります。 

※上記内閣府防災情報のページ内 

 

 首相官邸 ひなんはいつどこに？ https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/hinan.html 

避難情報について、自治体や国がどのように発表するか、また災害発生前の避難行動の判断について、

災害発生の危険度を示す警戒レベルで取るべき行動とどこに避難するかの判断について、具体的でわか

りやすく説明しています。 

 

 

 公益財団法人 かながわ国際交流財団 外国人住民サポートアイディア集 

http://www.kifjp.org/shuppan/leaflet 

生活場面で異なる文化や言語に配慮した対応が必要な外国人住民との神奈川県での暮らしに役立つ情

報がまとめられているサイトです。「外国人住民サポートアイディア集」には、「多言語情報」「防災・減

災」「健康・保健」「出産・子育て」「コミュニティ」のテーマで、外国人住民に対応する際のヒントや情

報が紹介されています。 

http://www.bousai.go.jp/
http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinankankoku/h30_hinankankoku_guideline/index.html
http://www.bousai.go.jp/fusuigai/typhoonworking/pdf/houkoku/campaign.pdf
http://www.bousai.go.jp/pdf/200529_haishoku.pdf
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/bousai/hinan.html
http://www.kifjp.org/shuppan/leaflet
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 公益財団法人 かながわ国際交流財団 外国人住民サポートアイディア集 外国人住民サポートア

イディア集「防災・減災編」 

http://www.kifjp.org/wp/wp-content/uploads/2014/03/02bousai.pdf 

 

 公益財団法人 かながわ国際交流財団 災害時の多言語支援情報サイト 

http://www.kifjp.org/disaster/  

公益財団法人かながわ国際交流財団が運営する大規模災害が発生した際に、外国人に必要な情報を多言

語で発信するウェブサイトです。※災害発生時に活用するサイト 

 

 一般財団法人 自治体国際化協会(CLAIR/クレア) 多文化共生ポータルサイト 

http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/ 

自治体の共同組織である(一財)自治体国際化協会が運営する、多文化共生に関する施策立案や情報収集

をサポートするポータルサイトです。 

 

 一般財団法人 自治体国際化協会(CLAIR/クレア) 災害時用ピクトグラム検索 

http://dis.clair.or.jp/open-data/dis-pictogram/list/1 

災害時向けのピクトグラム（絵文字）がまとめられおり、検索することもできます。また、ページ内に

は「多言語情報の提供」や「多言語情報作成マニュアル」などのリンクが設定されています。 

 

◆防災について楽しく学べるサイト（一般向け、年少者向け） 

 

 国土交通省 防災教育ポータル https://www.mlit.go.jp/river/bousai/education/index.html 

学校で授業を行う先生方をはじめ、皆様に防災教育に取り組む際に 役立つ情報・コンテンツがたくさ

ん集められています。 

国土交通省の取組内容や授業で使用できる教材例・防災教育の事例などが紹介されています。 

 

 国土交通省 防災カードゲーム「このつぎなにがおきるかな？」 

https://www.mlit.go.jp/saigai/saigai01_tk_000005.html 

子ども向けのカードゲームがダウンロードできます。「地震の揺れがおさまり帰宅したら津波が家に！」、

「ドアの外に水がたまると玄関が開かなくなる！」など、津波や水害が発生したときに起こる危険な状

況について考えるゲームで、子どもたちが遊びながら防災について学ぶことができます。 

 

 国土交通省北海道開発局 水防災教育用資料 

https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/jg/bousai/ud49g70000009cm0.html 

水防災教育のマニュアルや教育用の資料（基礎プレゼンテーション資料、実験素材集、水防災カルタ）な

どがダウンロードできるます。小学生用、中高生用、大人用の三種類が用意されています。 

 

  

http://www.kifjp.org/wp/wp-content/uploads/2014/03/02bousai.pdf
http://www.kifjp.org/disaster/
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/
http://dis.clair.or.jp/open-data/dis-pictogram/list/1
https://www.mlit.go.jp/river/bousai/education/index.html
https://www.mlit.go.jp/saigai/saigai01_tk_000005.html
https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/jg/bousai/ud49g70000009cm0.html
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 東京管区気象台 防災教育支援ポータルサイト http://www.jma-net.go.jp/tokyo/fukyu/ 

東京管区気象台による安全知識の普及啓発サイトです。学校・教育関係向けに、 児童・生徒一人一人が

自分で考えて判断し、自分で行動できる（自分の身は自分で守る）ことを目指し、児童・生徒向けの防

災教材や資料が活用できます。 

 

 FDMA 総務省消防庁 防災・危機管理 e カレッジ https://www.fdma.go.jp/relocation/e-college/ 

災害や危機から身を守る正しい知識を学ぶためのサイトです。入門コース、一般コース、専門コースが

あり、内容豊富です。 

入門コースには、子供向けのページ「こども ぼうさい e-ランド」があり、楽しんで防災について学ぶ

ことができます。 

このホームページのコンテンツを利用するには、 Flash Player をダウンロードしておくことが必要です。 

  

 こどもの学び応援サイト おうちでチャレンジ！消防士 

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/inf/kids/kids_edu.html  

東京消防庁のサイトで、子ども向けに動画やオンラインクイズで防災について学ぶことができます。

工作の紹介もあります。 

 

 みんなの防災クイズ https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/kids/bquiz/  

東京消防庁のこどもの学び応援サイト おうちでチャレンジ！消防士のサイト内のオンラインクイズの

ページです。小学生向けに低学年、中学年、高学年の３つのレベルが設定されています。 

 

 東京消防庁電子学習室  https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/learning/index.html 

東京消防庁の防火、防災、救急など、消防に関する知識を学ぶことができる一般向けサイトです。音声、

FLASH、動画を使用しています。 

 

 

 “もしも”に備える防災クイズ～NHK 東日本大震災アーカイブス～ 

https://www9.nhk.or.jp/archives/311shogen/fa/quiz/ 

NHK が提供するウェブサイトで、オンライン・クイズで楽しみながら防災について学ぶことができます。 

 

 防災クイズ 知っててよかった http://appleweather.jp/pdf/quiz_090119c.pdf 

Apple weather News 社提供。PDF ファイルで防災クイズをダウンロードすることができます。 

 

 知っててよかった！！防災クイズ http://www.shirahagikai.com/katsudou/quiz.html 

しらはぎ会静岡県立浜松北高等学校同窓会女子部ホームページの一般向けの防災クイズです。「静岡地

震防災センター」訪問のバス内で実施して好評だったというクイズが公開されています。 

 

http://www.jma-net.go.jp/tokyo/fukyu/
https://www.fdma.go.jp/relocation/e-college/
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/inf/kids/kids_edu.html
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/kids/bquiz/
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/learning/index.html
https://www9.nhk.or.jp/archives/311shogen/fa/quiz/
http://appleweather.jp/pdf/quiz_090119c.pdf
http://www.shirahagikai.com/katsudou/quiz.html

