
 

 

ペルーの世界遺産について！ 
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クスコでクイを食べよう！！ 

マチュピチュには、クスコに宿泊して鉄道に乗って向かうのが

一般的です。そのクスコでぜひ、食べてほしいのがクイです。 

ペルー山間部で食用モルモットとして親しまれています。 

見た目は、少し抵抗があると思いますが、味は歯ごたえのあ

る牛肉のような感じで美味しいです。1匹３0 ソル(900円程度)で

レストランや市場にて食べる事が出来ます。 

テレビのバラエティー番組でも、よくマチュピチュと一緒に特集

される珍しい食べ物をぜひクスコで食べよう！！ 

盛夏の候、いかがお過ごしでしょうか？今回は、ペルーの世界遺産について紹介します。ペルーには、文化

遺産が８件、自然遺産が 2 件、複合遺産が 2件の合計 12 件あります。有名な世界遺産は、マチユピチュ遺跡

やナスカの地上絵です。ちなみに日本は、文化遺産が 19 件、自然遺産が４件、合計で 23件あります。 

 

 

 

  

 

 

ナスカの地上絵は、セスナ機に乗り楽しむ事が出来ま

す。また、世界遺産のクスコ市街で、毎年 6月 24日に南米

3大祭りのインティ・ライミ（太陽の祭り）という古来の儀式が

行われます。 

マチユピチュ遺跡は、「空中都市」とも呼ばれており、なぜ

築かれたのかは未だに謎に包まれています。私も、コロナウ

イルスが広がる前の 2月に、友人達と訪れる事が出来まし

た。その日は 1日雨だったのですが、奇跡的に晴れ間がの

ぞきマチュピチュ遺跡の前で写真が撮れました。 

マチユピチュ遺跡 

インティ・ライミ 

 

ナスカの地上絵 


