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小田原市立国府津中学校

全学年３クラス 支援級３クラス 全校生徒２６７名

卒業生にオリンピアン
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生徒の実態（運動・健康に関するアンケートより）
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スポーツ庁「第３期スポーツ基本計画」
https://www.mext.go.jp/sports/content/000021299_20220316_2.pdf
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スポーツとの多様な関わり方

する みる

支える 知る

主題設定について

＜運動の日常化へ向けて＞
講習会や体験等を通して、スポーツの多様性や健康について「知る」こと

から、運動や健康に関する知識を深め、運動を「する」ことに繋げる。 5



２ 保健体育科改訂の趣旨及び要点

（２）保健体育科改訂の要点
③運動やスポーツとの多様な関わり方を重視する観点から、体力や技能の程度、性別や
障害の有無等にかかわらず、運動やスポーツの多様な楽しみ方を共有することができ
るよう指導内容の充実を図ること。その際、共生の視点を重視して改善を図ること。

平成２９年告示 中学校学習指導要領 保健体育編より

＜運動の日常化へ向けて＞
講習会や体験等を通して、スポーツの多様性や健康について「知る」ことか

ら、運動や健康に関する知識を深め、運動を「する」ことに繋げる。

⇒共生の視点を重視する。

主題設定について

・誰もが楽しめる
・相手を尊重する
・互いに認め合う
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研究内容①
オリンピック・パラリンピックについて知る

オリンピアンによる講演会・実技講習会

松下祐樹選手
種目：４００ｍハードル
国府津中学校卒業
リオデジャネイロオリンピック大会出場

する みる しる
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パラリンピアンによる講演会

研究内容①
オリンピック・パラリンピックについて知る

田口亜紀選手
種目：射撃
アテネ・北京・ロンドンパラリンピック
大会出場

みる しる
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箱根駅伝清掃ボランティア

国道1号線清掃の実施

研究内容②
「ささえる」を知る

。

２０２１年12月28日・２０２２年1月５日の計２日間箱根駅伝コース清掃ボランティアを実施。
生徒会本部役員と体育委員で企画。箱根駅伝の4区・７区のコースのゴミ拾いを有志で行った。
1日目：９０名（全体の3２％） 2日目：7２名（全体の２５％）参加

みる
ささ
える

しる
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箱根駅伝をみましたか？

みた みなかった

７５％

研究内容②
運動・スポーツへの多様な関わり方を知る

２５％

みる
ささ
える

しる
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研究内容③
スポーツの多様な楽しさを知る

昼休み定期レクリエーションを実施

みる
ささ
える

しるする

体育委員による定期レクリエーションを月に一度実施
年齢や性別、技能レベルにかかわらず「だれもが楽しめる」をテーマに企画・運営を行った。
スポーツ・運動を通じて仲間とつながる楽しさを感じられる機会となった。 11



パラスポーツ体験

研究内容④
パラスポーツを知る

ボッチャ体験

みる
ささ
える

しるする

シッティングバレー体験

体育委員による定期レクリエーションで「パラスポーツ体験」を二度実施した。
ボッチャ・シッティングバレーと行ったことのない種目を仲間とともに楽しむ機会となった。
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研究内容④
パラスポーツを知る みる

ささ
える

しるする
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研究内容④
パラスポーツを知る みる

ささ
える

しるする
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体力テストの実施

体力向上キャラバン隊へ依頼

研究内容⑤
自分の体力についてや体の動かし方を知る

みる
ささ
える

しるする

長座体前屈 反復横跳び 立ち幅跳び

２０２２年７月５日に2学年を対象に体力テスト５種目（握力・長座体前屈・上体起こし・反復横跳び・立ち
幅跳び）を実施。
神奈川県立総合教育センター体育指導センターより３名の指導主事に来校していただき、種目事に指導をいた
だいた。
各種目のポイントを学びながら、自分の体力についてや記録が伸びる楽しさを知ることができた。 15



74

72

6

9

9

6

11

13

後

前

週に３日以上 週に１～２日程度 月に１～３日程度 しない

運動やスポーツを
どのくらいしますか？

16

19

18

16

33

13

33

52

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

後

前

ほぼ毎日遊ぶ 週に１～２日程度 月に１～２回遊ぶ 全くない

昼休みにどのくらい
体を動かしていますか？
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成果①
運動やスポーツを「全くしない」生徒の減少
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成果②
オリンピック・パラリンピックへの興味・関心の向上
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Q定期レクリエーションへ参加しなかった理由を教えてください。

・めんどくさい ・運動が嫌い

課題

運動の機会を設ける→友達と参加することが楽しい
⇓

運動・スポーツの日常化へは更なる取り組みが必要
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体育の授業の工夫

・互いの「差」を調整しながら行うゲーム（アダプテーション・ゲーム）の研究

・興味関心を高める導入（音楽の活用・アップの工夫）

現在研究中・・・ ご静聴ありがとうございました。

あすチャレ！スクール（日本財団）による
「車いすバスケットボールプログラム」の実施

（10月12日実施予定）

昼休みの運動環境の恒常化・充実化
・体育館開放
・貸し出し用具の充実化
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