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地域とのつながり

○ようこそ先輩IN湘南台

○地域連携体験活動（公民館サークル協力）
（ハンドベル、ミュージカル、スポーツ吹き矢、

合唱練習、空手、等）
○自治会祭りや地区レク大会のボランティア参加

（今田まつり、灯籠流し、等）
○老人会から湘南台音頭を継承（体育祭で交流の場設定）

○文化祭や合唱コンクールで公民館サークルと連携



学校の現状及び課題
○運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか

○あなたにとって運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツは大切なものですか



学校の現状及び課題
○今後（卒業後も含む）、運動やスポーツを支えるという
かかわりをもちたいと思いますか



研究の視点

「する・みる・支える・知る」といった生涯にわたる豊かなス
ポーツライフを実現していく資質・能力の育成に向けて、

「する」だけのかかわりではなく、
その他の多様なかかわり方を深めることで、スポーツへの興
味・関心を高めていく。特に「支える」ということに重点を置き、
まずはどんな支え方があるかを体験していく。



研究の内容

（１）体力・運動能力の現状を知るため、新体力テストの実施

〔する〕〔支える〕

（２）柔道授業において、メダリストによる派遣授業の実施

〔する〕〔みる〕

（３）校内でのスポーツイベントを企画・運営

〔する〕〔支える〕



研究の内容

（４）地域でのスポーツイベントを体験（サポート役として）

〔する〕〔支える〕

（５）地域でのスポーツイベントを企画・運営する

（今年度実施予定）〔支える〕



具体的な取組

○地域でのスポーツイベントを企画・運営する
（今年度実施予定）〔支える〕

☆湘南台１日健康デーに参加
（事前） ・駅周辺、配布用ポスター作成
（当日） ・公園体操への参加

・高齢者向け新体力テストの実施
・ニュースポーツ体験ブースの運営

（ボッチャ・フライングディスク）
・企業ブースのお手伝い



昨年度のチラシ



今後の予定
○湘南台１日健康デー

９月後半～１０月前半 ・・・ ニュースポーツを体験
健康デーのポスター作成

１０月後半 ・・・ 実施に向けてニュースポーツの
簡易ルール等検討

１１月２１日（木） ・・・ 当日

○第１５回湘南藤沢市民マラソン ボランティア参加予定

○月１回の昼休みレクリエーションの企画・運営（９月～１月）



研究を通して

生涯にわたって、運動やスポーツに親しむ資質・能力を育んでい

きたい

「する」というかかわり方以外にも、様々な方法があることを知り、

積極的にかかわっていこうとする姿勢を養いたい

大人になったときに、地元に戻り、地元の運動やスポーツの活性

化に貢献しようとする気持ちを養いたい


