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U1-1 自己紹介 

 

目的 日本語教室での楽しい活動の第一歩を踏み出すための自己紹介を通して話を広げ、学習

者とボランティアがお互いに知り合う。 

 

イラスト 

について 

・自己紹介をしてもらいながら話すための記入式シート。絵文字は、プロフィールについ

ての質問を示している。 

・質問項目（上から順に） 

名前→出身・使用言語→住所・連絡先→生活スタイル（就学、就労など）→家族構成。 

・右上の四角の欄は、似顔絵を描くなど自由に活用する。 

 

使い方 初対面での自由会話に使用する。 

・ボランティアと学習者がシートを囲んで話しながら分かったことを記入していく。会話

を始める前に、学習者自身に書けるところまで記入してもらってもよい。 

・学習者が書く場合は、自由に書きたいように書いてもらい、やりとりをしながら確認で

きた内容をボランティアが必要に応じて書き足す。 

・U1-1-1 の補助カードのほか、U1-4「国旗など」、U4-1「朝昼夜」、U4-3「仕事」、U5-1「趣

味」のイラストシートを印刷しておくと、話題が広がったとき、ことばを補うのに便利。

また、世界地図や地域の地図なども準備しておく。 

 

備考 ・記入してシートを完成させることが目的のシートではない。会話を続けたり楽しんだ

りしながら、初対面での人間関係づくりを優先する。 

・質問内容はプライバシーに関わるため、人によっては答えにくい、あるいは答えたく

ないと感じる場合がある。不快感を与えないやりとりを心がけ、話したくないことは話

題を変えるなどする。 

・入会手続きと重複する内容は、何度も聞かれることで違和感を生むことがあるので、

簡単な確認程度に止めたり、省いたりして調整をする。 

・シートの内容にこだわらず自由に会話を広げる。 

 

 

 

○補助カード 

学習者とコミュニケーションをするときに、伝えたい状況やことばを日本語だけで伝えるのが難しい

場合のコミュニケーション支援ツール（目で見ることば）として活用してください。 

（印刷して切り離し、カード型にして使用） 

カード No タイトル 備考 

U1-1-1 はじめまして（2人） 自己紹介場面（１対１活動向き） 
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U1-1-2 はじめまして（3人） 自己紹介場面（グループ活動向き） 

U1-1-3 名前① 名札に書いてある名前 

U1-1-4 名前②（会話） 名前を言います・名前を言ってください 

U1-1-5 国（世界地図） 国・どこ 

U1-1-6 はてな（問い）① 質問場面 

U1-1-7 はてな（問い）② 

 

どこ（ですか）？（№１-4-1「世界地図」と組み合わせて、出身

地域を質問） 

U1-1-8 ことば・言語 （◯◯語を）話します 

U1-1-9 うち（自宅・住所など） うち（わたしの～、◯◯さんの～）・うちにいます 

U1-1-10 うち(町) 町（わたしの～、◯◯さんの～） 

U1-1-11 住所（在留カード） 住所（わたしの～、◯◯さんの～） 

U1-1-12 住所（封筒の宛名・荷物の

送り状） 
住所（わたしの～、◯◯さんの～） 

U1-1-13 出勤・就労（出勤・タイム

カードと職場） 
仕事をします（しません）・会社へ行きます（いきません） 

U1-1-14 学校 校舎と学生 

U1-1-15 小学校  小学生の女児と男児と学齢期(文字) 

U1-1-16 
中学校～高校 

左図：男子中学生と女子中学生、右図：男子高校生と女子高校生 

と学齢期 

U1-1-17 大学 各国から集まる大学生、１８歳以上 

U1-1-18 保育園・幼稚園 園児と園での様子 

U1-1-19 家族とペット 家族は７人です・家族は何人ですか 
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初対面の会話の入り口とすることを目的に使うシート。 

「自己紹介」で会話を楽しみながら、聞いてわかったことをメモしたりしながら、 

項目にとらわれずに、会話を広げてください。 

記入例 ：（必要な項目だけ扱い、会話を楽しむ自己紹介） 

読み方と呼び方をカタカナで

メモするとよい。 

自画像や似顔絵、 

また写真シールなど

でも。 

たくさん話せる言葉

がある人も！ 

３

連絡先情報は、必要に応じて記入 

ご本人＋ご家族の人数を◯で囲むと数を目で見て確認できます。 

初対面で聞きにくい

場合は、 

飛ばしてください。 

子育てや介護についての情報が欲しい学

習者かどうかが分かります。 

初日に確認しなくても、ゆくゆく、様子

が分かるといいですね。 

✔ 


