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U4-1 朝 昼 夜 

 

目的 一日の時間の流れと、活動や生活の様子などを話す。 

 

イラスト 

について 

上のイラストは、「朝、昼、夕方」の時間帯を示す。下のイラストは、「夜、夜中」の時

間帯を示す。 

 

使い方 補助カードを使い、一日について話す。 

 

備考 「朝・昼・夜」の話題から１日３回の食事（朝ごはん、昼ごはん、晩ごはん）の習慣な

どを話すこともできる。 

 

 

 

○補助カード 

学習者とコミュニケーションをするときに、伝えたい状況やことばを日本語だけで伝えるのが難しい

場合のコミュニケーション支援ツール（目で見ることば）として活用してください。 

（印刷して切り離し、カード型にして使用） 

カード No タイトル 備考 

U4-1-1 あいさつ（日常場面）  

U4-1-2 あいさつ（日常場面）社内  

U4-1-3 あいさつ（日常場面）大人と子ども①  

U4-1-4 あいさつ（日常場面）大人と子ども②  

U4-1-5 あいさつ（日常場面）男の人  

U4-1-6 あいさつ（日常場面）女の人  

U4-1-7 あいさつ（日常場面）会釈  

U4-1-8 あいさつ（日常場面）やあ  

U4-1-9 あいさつ（日常場面）お辞儀  

U4-1-10 食事する  

U4-1-11 食事する（女の人）  

U4-1-12 食事する（男の人）  

U4-1-13 だれといっしょに（ひとりで）  

U4-1-14 だれといっしょに（◯◯さんと）  

U4-1-15 だれといっしょに（家族と）  

U4-1-16 だれといっしょに（同僚と）  

U4-1-17 だれといっしょに（友だちと）  

U4-1-18 どこでたべますか（家で）  

U4-1-19 どこでたべますか（レストランで）  

 


