
北丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和 3年 8月 4日（水） 

コース：釜立沢－青根分岐－姫次 

天気：晴れ 

気温： 27 度（12 時半頃、姫次にて） 

外出が難しい方も多い社会状況ですが、パークレンジャーの活動情報を見てお楽しみください。 

＜登山道情報＞ 

●青根～青根分岐までは令和元年台風 19 号の影響で一時通行止めとなっていましたが、昨年末

から通行できるようになっています。沢沿い付近では迂回路を通ります。急斜面や崩れやすい

部分もあるため、通行の際はご注意下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       沢を横切る地点                 迂回路 

 

●迂回路に炭焼き窯跡を見つけました。この辺りの森も昔は薪炭林として利用されていたこと

を教えてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

炭焼き窯跡 



●青根分岐からの稜線上では、以前設置された木道の周りの植生が回復していました。また昨年

度の登山道整備で、木道や土留めなどが新たに設置されました。新しい木道周辺の数年後の様

子が楽しみです。引き続き植生保護の為、木道から外れて歩かないようご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       2021 年 8 月 4 日撮影 

                                  

                      

 

                                

 

2016 年 6 月 14 日撮影 

 

 

 

 

 

  昨年度整備した木道 

●東海自然歩道は、東京から大阪までを結ぶ 1,697 キロメートルの長距離自然歩道です。 

姫次の少し手前には東海自然歩道の最高標高地点（標高 1,433 メートル）があります。 

 立派なブナの大木がたたずむ雰囲気の良い場所です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木々に囲まれた辺室山山頂               

 東海自然歩道最高標高地点 



●姫次には野外卓が 3基あり、晴れていれば富士山や蛭ヶ岳を見ながら休憩が出来ます。 

 この日展望はありませんでしたが、時々雲間から夏空がのぞき、強い日差しが照りつけました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜自然情報＞                 

●姫次周辺にはマルバダケブキが群生していました。有毒植物でニホンジカが食べないため、 

丹沢の高標高域でよく見かけますが、夏らしいきれいなお花です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●その他の花 

                 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

        シロヨメナ               タンザワイケマ 


