
北丹沢方面の自然公園情報 
 

日付：令和６年７月 24日（水） 

コース：山伏峠分岐－高指山－切通峠 

天気：晴れ、一時雨 

気温：26℃（12時頃、高指山山頂周辺） 

 

 

● 高指山は山梨県との県境にあり、神奈川県が管理する登山道の中で一番近くに富士山を望む

ことができます。この日は神奈川県に熱中症警戒アラートが出ていましたが、標高 1000メー

トル以上の尾根沿いでは涼しい風も吹き、あまり暑さを感じずに巡視することができました。 

 

 

● しかし、巡視途中で雷と横殴りの強い風が吹き始め、天気が急変する気配がありました。幸

い樹林内にいると防げる小雨で、雷も遠くの方を通過してずぶ濡れにはなりませんでした。

平地でも急な雷雨が多くなる季節です。晴れ予報でも雨具などの準備、雷が近づいてきたと

きの対応、エスケープルートの確認などより一層気を付けた登山計画を立てたいものです。 

 

 

 

高指山からの展望 



● カナブンの仲間が木の幹に首を突っ込んでいました。樹液に夢中で近づいても動く気配があ

りません。オオセンチコガネ達も登山道に集合していました。写真の中にも 10匹ほど写って

います。タヌキのため糞があったのかもしれませんが、跡形もなく餌になったようです。 

  

 

● 暑さに負けていない夏の草花を見かけました。 

  

 

カナブンの仲間 オオセンチコガネ 

フシグロセンノウ カワラナデシコ 

マムシグサ ホタルブクロ 


