
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和 8 年 2 月 17 日（火） 

コース：さがみ湖 MORIMORI 前バス停―大明神―石老山 

天気： 雪のち晴れ 

温度：-１℃（12 時頃、石老山山頂にて） 

 

●さがみ湖 MORIMORI 方面の登山口から大明神展望台までの登山道（東海自然歩道）は工事のため

通行出来なかったので、迂回路（相模原チャレンジコース）から登りました。 

（令和 8 年 2 月現在の登山道通行情報です。通行の際は最新の情報をご確認ください。） 

 

 

●未明から降り始めた雪は、登り始めてからもしばらく続いていました。平地では積雪がないと

きでも、山は積もっていることがあります。冬季は滑り止めを携帯するようにしましょう。新雪

を接写すると、結晶が見られました。 

 



●ヤマコウバシは葉が春まで落ちずに残ることから、「落ちない」縁起ものとして受験生に親しま

れているそうです。花言葉は「合格」。御守りにするときは枝は取らずに、写真を撮っていただけ

ればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●山頂は 30 名以上の団体で賑わっていました。石老山はグループ登山に人気の山です。 

山頂には野外卓が豊富にありますが、今回のような天候の日は困ります。携帯ざぶとんがあると

良いかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●丸太階段が連続するところでは、避けて歩いた踏み跡をよく目にします。土壌保全のため歩き

にくくても丸太階段の利用をお願いします。体重移動を意識しながらゆっくり歩けば負担は軽減

されますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


