
陣馬・相模湖方面の自然公園情報 
 

日付：令和 8 年 6 月 12 日（金） 

コース：篠原―石砂山―伏馬田 

天気： 晴れ時々にわか雨 

温度：20℃（12 時頃、石砂山山頂にて） 

 

 

●篠原から登りはじめると、しばらくヒノキ等の植林が続きます。以前は木々の密度が高く下草

がほとんどみられない森でしたが、2016 年頃間伐と枝打ちが行われました。林床は明るくなり下

草だけでなく低木やモミ類の稚樹などが成長していました。 

間伐前（2012 年）            間伐・枝打ち直後（2016 年） 

 

 

                    現在の様子 

 

 



●以前は焼山方面の展望が開けていた山頂は、周りの木々が伸びて景色が狭まってしまいまし

た。その分緑に囲まれ、日陰が恋しいこれからの季節、これもまた良いと感じました。 

2010 年 7 月                   現在 

 

●登山口周辺で咲いていた花です。 

ユキノシタ                 ホタルブクロ 

 

●ヤマビルに注意をしたい場所ですが、この日はあまり見かけませんでした。篠原から山頂まで

の登山道は、落ち葉かきがしてあるようでした。冬季に行うことでヤマビルの生息しにくい環境

をつくることができます。 

落ち葉かきをした登山道              ヤマビル 


