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令和8年度第２回未病産業研究会全体会
テーマ：未病改善を支え、有用性に着目した未病産業の成長・期待！

良質の睡眠を通し、健康な人生を送り、
医療・介護の必要が少ない世界を目指す
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パラマウントベッドグループについて

健康な人生を送り、
医療・介護の必要が少ない世界を目指す

「パラマウントベッド睡眠研究所」の研究成果を活かした
睡眠環境をサポートする製品・サービスで

より健康的でその人らしい暮らしをサポートします。
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睡眠研究所

健康事業について

睡眠研究を活用した未病インフラ企業を目指して

寝具 ：Active Sleep

化粧品 ：Sleephoria

食品 ：Nemu Shape

Femtech

健康経営
⚫ 睡眠に関わる様々な課題と向きあ

い、解決するお手伝いをすることが
ミッションです。

⚫ ベッド等の寝具、センサーなどを活
用しながら研究開発や社会実装に向
けた取り組みを目指しています。

×



©︎ PARAMOUNT BED HOLDINGS CO., LTD. All Rights Reserved, 6

良い睡眠とは

睡眠不足は、認知機能低下・転倒・生活習慣病・フレイル進行 を招く。良い睡眠は健康の基盤である。

睡眠は「時間」だけでは評価できない ― 質を決める4要素 ―

寝つきが良い
（入眠）

途中で目が覚めない
（睡眠維持）

朝すっきり起きられる
（起床時眠気）

睡眠満足感がある
（疲労回復）

マットレスおよび寝室環境に求められること

1 体圧分散 局所の圧迫を軽減する

2 身体支持 自然な寝姿勢を保持する

３ 適切な反発性 沈み込みすぎず、少ない力で寝返り

4 温湿度調整 快適な睡眠環境を維持する

「電動アジャスタブルベッド」＋「エアマットレス」で新しい体験を提供していきたい
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Active Sleep
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Active Sleep

◼ 入眠角度

◼ 自動運転

✓ 入眠時

✓ 起床時

◼ 100万通り硬さ調節

◼ 睡眠スコア

眠りをマネジメントする「Active Sleep」
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睡眠研究（背上げと入眠）

参考：背上げをして寝ることはメリットについて

✓ 側臥位で眠る場合と同様に背を上げて眠ることで睡眠呼吸障害が改善

（Skinner, 2004）（McEvoy, 1986）

✓ 術後患者（Sakaguchi, 2022）、産後患者（Fujita, 2019）、心

不全患者（Soll, 2009）の睡眠呼吸障害が改善

✓ 介護老人保健施設において背上げで寝ることにより肺炎の発症が半減

（宮原，2022）

✓ 健常者を対象とした研究では、10度の背上げでの睡眠は寝つきが改善

することが示唆され、20度、30度では客観的にも主観的にも睡眠状態

が悪化（木暮，2013）
***2.9e-15

***1.1e-6

***1.1e-6

Active Sleep Bedご利用者様の
1年後の寝つき時間が有意に改善

ACTIVE SLEEP BEDまたはINTIME2000使用者で
開始月から翌年同月の睡眠データがある882名

（男性：523名、女性：353名、不明：6名、56.2±13.1歳）

日本医療機器学会 94巻, 2号, 272ページ  
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適度な硬さのマットレスを使用することで、少ない筋力で寝返りができる

N=6（BMIによる痩せ・標準・肥満から男女各1名）

かたい  適度  やわらかい

繊維製品消費科学 2025 年 66 巻 8 号 p. 451-455

睡眠研究（寝返りと睡眠）

◼ 寝返りの３つの役割

✓ 血液循環パターンの変化を促す

✓ 行動性体温調節

✓ 睡眠段階の移行を円滑にする

◼ 寝返りは睡眠中に避けられない行

動。寝返りするときは、一過性に睡

眠が浅くなる。

◼ 寝返りしにくいマットレスでは、寝返

りするときに目が覚める確率が上

がる。
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睡眠研究（寝返りと睡眠）

適度な硬さのマットレスのによって睡眠改善の効果がある

日本生理人類学会誌 Vol.13, No.4, 2008年11月を改変

◼ 寝返りの３つの役割

✓ 血液循環パターンの変化を促す

✓ 行動性体温調節

✓ 睡眠段階の移行を円滑にする

◼ 寝返りは睡眠中に避けられない行

動。寝返りするときは、一過性に睡

眠が浅くなる。

◼ 寝返りしにくいマットレスでは、寝返

りするときに目が覚める確率が上

がる。
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◼ 背上げを行うことで、体位変化による感

覚刺激を利用し、自然な覚醒を促す

✓ 設定した起床時刻付近で背上げ

✓ 急な覚醒を促さないようなゆっくりとし

た背上げ

◼ 短時間仮眠後の眠気に改善効果

（Nozoe, 2020）

起床時の背上げによって、眠気が少なくなる

（ Consciousness and Cognition Volume 80, April 2020  Nozoe, 2020を改変）

主
観
的
な
眠
気
得
点

背上げ、その後アラーム

水平のままアラーム

睡眠研究（背上げと覚醒）

https://www.sciencedirect.com/journal/consciousness-and-cognition/vol/80/suppl/C
https://www.sciencedirect.com/journal/consciousness-and-cognition/vol/80/suppl/C
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Active Sleep事業の目指していること

寝具以外の良い睡眠に影響を与える

製品・サービスとの共創を目指します

Link Japan（IoT連携）

SISI（美容）

TENTIAL（リカバリー）

SOXAI（健康管理）

Runtrip（運動）
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ご清聴ありがとうございました
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