
お林と魚つき保安林

徳川時代、小田原藩に
割り当てられた15万本
の松苗を、萱原だった
真鶴岬にも植林しまし
た。明治維新後、皇室御
料林となり、戦後になっ
てから真鶴町に払い下
げられたのが「お林」です。「魚つき保安林」として真鶴の
産業を支える役割も果たしています。

う おは や し

か や は ら

コースの魅力
【花木】しだれ桜（3～4月）、ガクアジサイ（6月～7月上旬）　【景観】お林から望む真鶴岬　【★選】真鶴岬（森林浴の森日本100選、かながわの探鳥地50選）、真鶴岬と三ツ石（かながわの景勝50選）、
真鶴半島の森（かながわの美林50選）、真鶴半島（日本の白砂青松100選）、真鶴町立中川一政美術館（公共建築百選/かながわの建築物100選/かながわの博物館50選）、
真鶴の漁業伝統〈貴船まつりの小早船/魚つき保安林〉（未来に残したい漁業漁村の歴史文化財産百選）、貴船まつり（かながわまつり50選/かながわの民俗芸能50選）

真鶴周遊ウォーキングコース 真鶴町

豊かな森と海に恵まれた美しい半島をめぐり、自然を満喫！
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■ コースの概要

歩行距離

10.0km

高低差

73.4m
歩　数

13,072歩

歩行時間

3時間
消費カロリー

527kcal

スタート

ゴール

真鶴駅をスタートし、しだれ桜で有名な「荒井城址公園」を経由、

お林で森林浴をしながら岬先端へ向い、「三ツ石海岸」で折り返

し、真鶴駅へ戻るコース。帰りは海沿いを通って勇壮な船祭りで

有名な「貴船神社」にお参りし、「まなづる里海BASE」でお買い物

して帰るのもよいでしょう。番場浦や潮騒遊歩道付近は初日の出

スポットとしても有名です。

※コース詳細は真鶴町及び真鶴町観光協会のホームページを
ご参照ください。
真鶴町：https://www.town.manazuru.kanagawa.jp
真鶴町観光協会：https://www.manazuru.net

春には「しだれ桜の宴」が！

荒井城址公園

後三年の役（1083年）
に源義家に従って活
躍した荒井実継の居
城跡といわれ、竹林に
囲まれた閑静な園内
は町民や観光客の憩
いの場になっていま

す。春にしだれ桜が咲く頃「しだれ桜の宴」が開催され、
幻想的なライトアップも魅力です。

「お林」と呼ばれる森に感動

真鶴の
美しさを
めいっぱい
楽しめるね！

真鶴の
美しさを
めいっぱい
楽しめるね！
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※歩行距離と歩行時間は、真鶴町のデータを参照。　※高低差、標高グラフは、国土地理院の地図データを参照。消費カロリー、歩数は、「成人男性：身長 170cm、体重68kg」をモデルに計算。
（元となる標高データの精度や計算方法による誤差が含まれています）。　※各数値は、あくまで目安であり、年齢や体格、歩くスピードなどにより大きく変わることがあります。

ま な づ る し ゅ う ゆ う

神奈川県・県西ウォーキング78
歩いて、未病を治そう！
神奈川県・県西地域ウォーキング
歩いて、未病を改善！

※掲載情報は、令和 6年 2月現在のものです。

0m

300m

400m

200m

100m

2km 6km4km 8km 10km

■ 標高グラフ

1 3
5

4 6
10

92
1

7
8



真鶴

739

739

739

739

尻掛
御茶水

浮根

黒崎 亀ヶ崎

番
場
浦

対石

赤壁

戎崎

真鶴港

白磯

番下

石の広場

2

3 4

5

7

910

魚市場・真鶴魚座魚市場・真鶴魚座

鵐窟  鵐窟  

ケープ真鶴ケープ真鶴

琴ヶ浜琴ヶ浜

貴船神社貴船神社

真鶴岬
三ツ石海岸
真鶴岬
三ツ石海岸

荒井城址公園荒井城址公園

お林展望公園お林展望公園

中川一政美術館中川一政美術館

JR
東
海
道
線

JR
東
海
道
線

8

まなづる
里海ＢＡＳＥ

まなづる
里海ＢＡＳＥ

ケープ真鶴ケープ真鶴

中川一政美術館中川一政美術館

里地里地

灯明山灯明山

山下浜山下浜

宮の前宮の前

魚市場魚市場

西浜西浜

東宿中東宿中

小学校下小学校下

消防分署前消防分署前
大道
商店街
大道
商店街

番
場
浦
遊
歩
道

番
場
浦
遊
歩
道

森
林
浴
遊
歩
道

森
林
浴
遊
歩
道 潮騒遊歩道

潮騒遊歩道

御林遊歩道
御林遊歩道

初日の出スポット

小鳥の池小鳥の池

1
至  熱

海
至  熱

海

佐々木信綱 歌碑佐々木信綱 歌碑
岬入口岬入口

6

福浦漁港
みなと食堂
福浦漁港
みなと食堂

真鶴
ひもの魚伝
真鶴
ひもの魚伝

Ｎ

真鶴周遊ウォーキングコース 真鶴町 5858
No.No.

　  三ツ石海岸
真鶴半島の先端にある景勝地。
磯遊びに絶好で、岬からは伊豆
半島、伊豆大島そして房総半島ま
で見渡す眺めが感動的です。

5

　  鵐窟
源頼朝が治承4年（1180年）、石橋山の戦い
に敗れ、主従7騎で落ち延びた際、この窟に
隠れて難を逃れたと伝えられています。

10

　  魚市場・真鶴魚座
真鶴港を眺められ、1階が魚市場、2階
は新鮮なお魚を食べられる食堂にな
っています。 

9

　  お林展望公園
自然を間近に感じられる公
園。先端の広場からは初島や
伊豆半島などが眺められま
す。

　  中川一政美術館
真鶴にアトリエを構えた文
化勲章受章者の画家中川
一政の絵画、書、陶器など
の作品が展示されていま
す。

3

4

　  ケープ真鶴
県立真鶴半島自然公園を訪れる方々
の休憩施設で、レストランやお土産販
売といった観光拠点となっています。

6 ルールとアドバイス
１ ゴミは必ず持ち帰りましょう
２ 植物･鳥･動物･虫などの採取･捕獲は絶対にやめましょう
３ 自分に合った歩きやすい靴をはきましょう
４ 水分の補給をこまめにしましょう

ミビョーナ ミビョーネ

昔から海岸近くの森林は海に映る森
の陰に魚が集まるといわれ、「魚つき
保安林」と呼ばれてきました。町の
人々もとても大切に育んでいます。

ジオサイト

お林と魚つき保安林お林と魚つき保安林

勇壮な船祭りは必見！

貴船神社

貴船神社の歴史は
古く、寛平元年（889
年）の創建と言われ、
大国主神、事代主神、
少彦名神がまつら
れています。毎年7
月の最終土曜日及
びその前日に行わ
れる貴船まつりは勇
壮華麗な船祭りとして有名で、同時に奉納される鹿島踊り
とともに、国の重要無形民俗文化財に指定されています。

おお　くに　  ぬし  の  みこと

すくな　   ひこ　    なの  　みこと

こと　  しろ　  ぬし  の  みこと

ジオサイト

ジオサイト

ジオサイト

海まで徒歩０分！ 海産・土産物等も販売

まなづる里海BASE
真鶴港の目の前に2014年にオープンした、観光やマリン
レジャーなど、様々なイ
ベントの拠点です。施
設内のチャレンジショ
ップでは海産物や土産
物なども販売していま
す。また、試食や買った
海産物などをその場で
焼いて食べることもで
きます。
【住】足柄下郡真鶴町真鶴894-1 　【電】0465-46-9274
【営】9:00～16:00　【入】無料　【休】不定休
【HP】https://www.town.manazuru.kanagawa.jp/soshiki/sangyoukankou/sangyo/439.html

ジオサイトって？
箱根火山を中心とした地域の自然や歴史、
文化、食などを大地とのつながりで楽しむ
「箱根ジオパーク」の見どころです。
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神奈川県・県西ウォーキング78
歩いて、未病を治そう！
神奈川県・県西ウォーキング78
歩いて、未病を治そう！
神奈川県・県西地域ウォーキング
歩いて、未病を改善！

「未病」を改善すれば、人生はもっと楽しめる。

「 か な が わ 県 西 地 域 」で 未 病 を 改 善 ‼ 県西地域活性化 検 索
発行：神奈川県県西地域県政総合センター商工観光課
令和６年３月発行　　　　　　　電話（0465）32-8908
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※掲載情報は、令和 6年 2月現在のものです。
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