
 

 

令和８年５月13日 

記者発表資料 

横浜DeNAベイスターズのトレーナーや選手と一緒にや

ってみよう！「未病プロジェクト」を開始します！ 

 

県と株式会社ディー・エヌ・エーは、令和８年１月２８日（水曜日）に未病改善の取組など５項目について

「連携と協力に関する包括協定」を締結しています。 

本協定に係る取組の一つとして、球団誕生15年目を迎える横浜DeNAベイスターズ（以下「ベイスター

ズ」という。）と連携し、未病の見える化から改善の推進に向け、未病改善リーフレットや未病改善動画の

作成、未病改善教室等の未病プロジェクトを実施します。 

１ 未病プロジェクトについて 

 県とベイスターズは、県民の健康寿命の延伸に向け、体と心と脳の状

態を見える化する未病指標を活用し、未病改善を促す「未病プロジェクト

～横浜DeNAベイスターズ篇～」を開始します。 

 

２ 未病改善リーフレット「未病を改善する健康HOW-TO BOOK」の配付（別添資料） 
ベイスターズのトレーナーによる未病改善メニューの紹介にあわせて、県の未病指標を紹介

する冊子を各所で本日から合計3,000部配架します。 

＜配架場所＞ 

・ 横浜スタジアム場外インフォメーションセンター（横浜市中区横浜公園） 

・ 県政情報センター、かながわ県民センター、川崎県民センター ほか 

 

３ 未病改善動画「【徳山壮磨広報による突撃取材！】横浜DeNAベイスターズ 15th 

ANNIVERSARY HOW TO “未病改善”！健康な未来の自分に PLAY BALL！！」の公開 
ベイスターズのトレーナーとベイスターズの元選手である徳山壮磨さんが出演する未病改善メ

ニューの紹介及び未病指標の測定を体験する動画を本日から公開します。 

＜YouTube（横浜DeNAベイスターズ公式チャンネル）＞ 

https://youtu.be/n1zFCBsVrjI 

 

４ 未病改善教室の実施 
横須賀市にあるベイスターズの練習場施設（DOCK OF BAYSTARS YOKOSUKA）において実

施する、神奈川県在住の小学生と保護者を対象とした未病改善教室を通じて未病指標をご案内

します。 

（１） 日程    令和８年８月17日（月曜日） 14時30分から18時まで 

（２） 場所    DOCK OF BAYSTARS YOKOSUKA（横須賀市夏島町２－２） 

（３） 対象者   神奈川県在住の小学生と保護者（６組12名まで） 

（４） 内容    選手と一緒にストレッチ、トレーニングの体験など 

（５） 応募締切 令和８年６月14日（日曜日） 

  

URL

https://youtu.be/n1zFCBsVrjI

動画

https://youtu.be/n1zFCBsVrjI


 

 

（６） 応募方法 下記ホームページをご参照ください。 

   ＜横浜DeNAベイスターズホームページ＞ 

    https://www.baystars.co.jp/news/2026/05/0513_01.php 

（７） 取材について  

当日の取材は可能です。取材を希望する際は、８月14日（金曜日）17時までに問合せ先 

までご連絡ください。 

【参考】横浜DeNAベイスターズについて 
横浜 DeNA ベイスターズは、セントラル・リーグに所属するプロ野球球団で、株式

会社ディー・エヌ・エーの連結子会社です。2025年12月1日より、球団の誕生15年目を

記念した『横浜 DeNA ベイスターズ 15th ANNIVERSARY』をスタートし、“こどもたちの

未来と野球の未来を創る”ことを目指して、様々な施策に取り組んでいます。 

  ＜「未病プロジェクト～横浜DeNAベイスターズ篇～」ホームページ＞ 

   https://www.baystars.co.jp/news/2026/05/0513_01.php 

《SDGsの推進について》 
県では、SDGs の達成にもつながる取組として、県民の未病を「見える化」し、未病改善につなげ

る「未病指標」の普及を進めています。 

 

 

 

 

問合せ先  

神奈川県政策局いのち・未来戦略本部室 

室長代理（未病産業担当） 大久保  電話 045-285-0047 

未病連携グループ    佐藤（充） 電話 045-210-2714 
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