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１ 西駒
にしこま

郷
ごう

改築
かいちく

を契機
け い き

とした地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

の推進
すいしん
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い こ う
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ごう
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           ２５０人
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施設
し せ つ
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ていいん

の約
やく

２１ ％
ぱーせんと
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２ サクセスモデル
さ く せ す も で る

の実現
じつげん

   

 西駒
にしこま

郷
ごう

（県立
けんりつ

施設
し せ つ

）の地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

を進
すす

めることにより、 

 ① 地域
ち い き

住民
じゅうみん

の意識
い し き

を変える
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ひ ら      

社会
しゃかい

の実現
じつげん
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し せ つ

利用者
り よ う し ゃ
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平成
へいせい

15年
ねん

 

（全県
ぜんけん

対 象
たいしょう
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施設
し せ つ

支援
し え ん

から地域
ち い き

生活
せ い か つ

支援
し え ん

への転換
て ん か ん

  

       

  生業部
せいぎょうぶ

 

    221人
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程度
て い ど
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入 所
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ぶんじょう
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 地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

  地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

 

10年後
ね ん ご

の将 来 像
しょうらいぞう

 

（上伊那圏域
か み い な け ん い き
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たいしょう
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知的
ちてき

障 害 児
しょうがいじ

施設
しせつ

24人
にん

 

入所
にゅうしょ

授産
じゅさん

施設
し せ つ

 
廃止
は い し

 

廃止
は い し
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更生
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(20～40人
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つうしょ
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じゅさん
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て い ど
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分 場
ぶんじょう

等
など

 

  250人
にん
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て い ど

       継
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グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

支援
し え ん

、敷地内
し き ち な い

・外
そ と
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じ か つ

訓練
く ん れ ん

、重度者
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の生活
せい かつ

体験
た い け ん

 

改築
かいちく
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きょじゅうとう

 

（ 入 所
にゅうしょ

更生
こうせい
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【西駒
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郷
ごう
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こうそう
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】
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グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

支援
し え ん

 

グループホーム
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保護部
ほ ご ぶ
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 訓練部
く ん れ ん ぶ
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推進
す い し ん

体制
た い せ い

の整備
せ い び
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けん
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ちょう
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しょうがいしゃ

自律
じ り つ

支援室
し え ん し つ

（現障害者
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かくけんいき

 障害
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けん

、市町村
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しゃかい

福祉
ふ く し
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、NPO
Ｎ Ｐ Ｏ
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、当事者
と う じ し ゃ
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事
じ
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総合
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   国
く に

の制度
せ い ど

だけでは実現
じ つ げ ん

不可能
ふ か の う

 ⇒ 県
けん

単独
た ん ど く

事業
じ ぎ ょ う

により推進
す い し ん

 

    

      平成
へいせい

１７年度
   ね ん ど

の信州
しんしゅう

モデル
も で る

創造枠
そうぞうわく

予算中
よさんちゅう

、一般
いっぱん

財源
ざいげん

の枠
わく

は約
やく

７１億円
    おくえん

、そのうち   

  社会部
し ゃ か い ぶ

は約
やく

１０億円
    おくえん

、そのうち障害
しょうがい

福祉
ふ く し

関係
かんけい

は約
やく

５億４千万円
  おく   せんまんえん
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   主
おも

な信州
しんしゅう

モデル
も で る

創造枠
そうぞうわく

予算
よ さ ん

(モデル分
も で る ぶ ん

)   

  ① 障害者
しょうがいしゃ

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

等
など

整備
せ い び

事業
じぎょう

     ３億
おく

１,４０７万
まん

９千円
せんえん

（２億
おく

３,８７１万
まん

２千円
せんえん

） 

  ② 障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

事業
じぎょう

        ２億
おく

５,５１８万
まん

２千円
せんえん

（   ９,８０１万
まん

７千円
せんえん

） 

  社会
し ゃ か い

資源
し げ ん

の充実
じゅうじつ

          Ｈ15･4   ⇒  Ｈ18・4 

① 障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

          34 人
にん

   ⇒   68 人
にん

      ２倍
ばい

 

② 知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

        38か所
し ょ

  ⇒ 149か所
し ょ

    約
やく

４倍
  ばい

 

                                               （うちN P O
えぬぴーおー

 28か所
し ょ

）                                      

③ 日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

(通所
つうしょ

の定員
ていいん

)        2,177人
にん

    ⇒  2,844人
にん

   約
やく

1.3倍
ばい

 

       (知的
ち て き

障害者通所
しょうがいしゃつうしょ

授産
じゅさん

施設
し せ つ

、障害者
しょうがいしゃ

共同
きょうどう

作業所
さぎょ う しょ

等
と う

) 

④ ヘルパー
へ る ぱ ー

事業所
じぎ ょ う し ょ

（障害者
しょうがいしゃ

）         131か所
し ょ

  ⇒ 261か所
し ょ

   約
やく

２倍
  ばい

 



 

 

 

（備考） グループホーム施設整備補助事業の概要
○補助基準額（＝157,800円/㎡×23.3㎡×入居者数）

(例)４人の場合　基準額14,706,960円　 補助額7,353千円(補助率1/2)

〃 補助額9,804千円(補助率2/3)

相
談
支
援

本
　
人
・
家
　
族
　
の
　
心
　
配

 ○ 障害者総合支援センター
　　３障害のｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰや生活支援ﾜｰｶｰ・就業支援ﾜｰｶｰを全圏域に配置
 ○ 自閉症･発達障害自律支援事業（自閉症・発達支援センター）
　　自閉症自者等に関する療育相談、関係機関等に対する普及啓発及び研修等
 ○ 障害者ケアマネジメント体制支援事業（相談支援従事者研修事業）
 ○ 高次脳機能障害者自律支援訓練事業
　　生活・就労復帰の訓練。拠点病院と就労支援機関の連携による就労支援

 ○ 知的障害者グループホーム施設整備補助
　  （補助基準等は左下備考参照）　（負担割合　県1/2　 設置者1/2）
                    （西駒郷利用者のための特別加算　県2/3　設置者1/3）
 ○ 精神障害者グループホーム施設整備補助
　　　　　　　 （負担割合　県1/2　市町村1/4　設置者1/4）
 ○ 障害の重い方が地域で生活するためのグループホーム
　　（運営費の嵩上げ補助と施設整備補助）→　ケアホーム
　・医療的ケアが必要な重症心身障害者のために　H16：2か所→H17：2か所
　・ナイトケアなど手厚いケアが必要な方のために　H16：3か所→H17：4か所
　・ケア付きｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ運営事業（精神障害者、退院
 ○ 地域共生型生活ホーム補助事業（障害が違っても、お年寄りや難病患者も、
　住み慣れた地域で自律した生活を希望する方が入居できる）H17：7か所

生活の場の整備

相談支援体制の整備

●現在、入所・入院しているけれど、グループホー
ム
　に入居し、地域生活をしたい

●西駒郷には地域移行希望者が多いけど、みんなが
暮
　らすのに充分なグループホームができるのか心配

●障害が重いので、グループホームで暮らせるか心
配

●小さな町村なので、同じ障害だけのグループホー
ム

○ 施設を退所した方の日中活動の場を拡大するための施設整備補助事業
     賃貸物件の改修、通所部創設・増員の改修等
○ 障害者ピアサポート事業　当事者活動の支援
○ 憩いの家事業　　H16：12→H17：18か所
○ 共同作業所経営技術パワーアップ事業→福祉的就労の場の工賃アップ
　　販路開拓・自主製品開発等を支援するｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ等の配置
○ 無料職業紹介事業（地方事務所に求人開拓員10人を配置し就業支援します）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↑
○ 障害者民間活用委託訓練事業　←　就業支援W等との連携

就労・日中活動の場の整備

●グループホームに出たら、昼間は何をするの？
　通える通所授産施設や共同作業所があるか心配

●障害が重い方の日中活動が心配

●資格を取ったり、就職して収入を増やしたい

●地域に出たら、初めてのことやたくさん相談したい
　こと（就職や日常生活全般）が起こると思う。今は
　施設の職員が相談に乗ってくれるけど、施設から出
　たら誰が親身になって相談に乗ってくれるのか心配

●強度行動障害や重い自閉症など、相談できるところ
　が少なくて困っている

●グループホームには世話人さんしかいないらしいが
　必要な支援が受けられるか心配

●親元を離れ、早く自律した生活を

●週末など、何をしてよいかわからず、どうしても家
　の中に閉じこもりがちになってしまう

○ 知的障害者自活訓練補助事業（敷地外自活訓練のための民家改修等を支援）
○ 障害者自律生活体験事業
　　地域の宅幼老所、グループホーム等を利用した1泊2日程度の宿泊体験
○ 精神障害者退院支援事業
○ 障害者余暇活動支援事業（週末など、家に閉じこもりがちな障害者の余暇活動
　   を提供 したり支援する市町村・NPO等を支援）２４か所
○ 地域生活移行推進員設置事業
　　民間入所施設の地域生活移行の取組みを支援
○ 障害者訪問看護サービス事業（訪問看護サービス・看護師等配置に助成）
○ 障害児（者）タイムケア事業
　　1人300時間、個人の登録介護者宅も対象
○ 居宅介護事業

その他在宅生活支援

安
心
し
て
充
実
し
た
地
域
生
活
の
実
現

地
域
に
住
む

地
域
で
働
く

地
域
で
暮
ら
す

長 野 県 の 主 な 地 域 生 活 移 行 支 援 施 策
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  県
けん

だけでは実現
じ つ げ ん

不可能
ふ か の う

 ⇒ 市町村
し ち ょ う そ ん

・法人
ほ う じ ん

等
と う

の協力
きょうりょく

により推進
す い し ん

 

    

    市町村
し ち ょ う そ ん

、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほう じん

、ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほう じん

等
と う

との協働
きょうどう

により実現
じつげん

  

        

       社会
しゃかい

資源
し げ ん

を県
けん

自ら
みずか  

が全県
ぜんけん

に整備
せ い び

するのは不可能
ふ か の う

。何
なん

といっても社会
しゃかい

資源
し げ ん

を作り
つ く り

、      

    フォーマル
ふ ぉ ー ま る

、インフォ
い ん ふ ぉ

－マル
ま る

なサービス
さ ー び す

を提供
ていきょう

するのは社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

、NPO
Ｎ Ｐ Ｏ

法人
ほうじん

、任
にん

   

    意
い

の団体
だんたい

、そして住民
じゅうみん

。さらにそれを支援
し え ん

する市町村
しちょうそん

の協力
きょうりょく

は不可欠
ふ か け つ
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 陳情
ちんじょう

・要求型
ようきゅうがた

⇒協働型
きょうどうがた
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  ① 基本
き ほ ん

構想
こうそう

策定
さ くてい

委員会
いいんかい

ワーキンググループ
わ ー き ん ぐ ぐ る ー ぷ

 

     地域
ち い き

の実践者
じっせんしゃ

、民間
みんかん

施設
し せ つ

から、西駒
にしこま

郷
ごう

職員
しょくいん

から公募
こ う ぼ

 

     地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

に有効
ゆうこう

な実践
じっせん

アイデア
あ い で あ

 → 県
けん

の施策
し さ く

 

  ② 県民
けんみん

参加
さ ん か

の政策
せいさく

提言
ていげん

事業
じぎょ う

 

  ③ 利用者
り よ う し ゃ

、家族
か ぞ く

との懇談
こんだん

 

  ④ 障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の部会
ぶ か い

等
と う

へ出席
しゅっせき

 

現場
げ ん ば

主義
し ゅ ぎ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０圏域
けん い き

に地域
ち い き

生活
せいかつ

を支える
さ さ え る

３障害
しょうがい

対応
た い お う

の障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

ホームヘルプサービス
ほ ー む へ る ぷ さ ー び す

 

④精
せい

 神
しん

 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

②知
ち

 的
てき

 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

生活
せいかつ

の場
ば

 

グル
ぐ る

－プホーム
ぷ ほ ー む

 

福祉
ふ く し

ホーム
ほ ー む

 

生
せい

 活
かつ

 寮
りょう

 

通
つう

 勤
きん

 寮
りょう

 

アパート
あ ぱ ー と

 

家
か

 庭
てい

 

障害者
しょうがいしゃ

総合
そ う ご う

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

(圏域
けんいき

単位
た ん い

) 

タイムケア
た い む け あ

 

サービス
さ ー び す

 

インフォーマルサービス
い ん ふ ぉ ー ま る さ ー び す

 

日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

 相談
そうだん

・支援
し え ん

の窓口
まどぐち

 生活
せいかつ

の場
ば

 

働く
はたらく

場
ば

 

企
き

 業
ぎょう

 

共同
きょうどう

作業所
さぎょ う じょ

 

通所
つうしょ

授産
じゅさん

施設
し せ つ

 

小規模通所
し ょ う き ぼ つ う し ょ

授産
じゅさん

 

憩い
い こ い

の場
ば

 

デイサービスセンター
で い さ ー び す せ ん た ー

 

 

訓練
くんれん

の場
ば

 

通所
つうしょ

更生
こうせい

施設
し せ つ

 

⑥就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

 

ワーカー
わ ー か ー

 

就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

 

ワーカー
わ ー か ー

 

就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

ワーカー
わ ー か ー

 

生活
せいかつ

支援
し え ん

ワーカー
わ ー か ー

 生活
せいかつ

支援
し え ん

ワーカー
わ ー か ー

 

⑤生活支援ワーカー 

ピア
ぴ あ

 

カウンセラー
か う ん せ ら ー

 

③身
み

 体
からだ

 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

本人
ほんにん

 

①障害児
しょうがいじ

療育
りょういく

 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

医療
いりょう

・教育
きょういく

 

中核
ちゅ うか く

センター
せ ん た ー

 サテライト
さ て ら い と

 

スタッフ
す た っ ふ

は１０圏域
けん い き

に H15・３４人
   に ん

→H17・６８人
   に ん

へ 

県
けん

職員
しょくいん

を配置
は い ち

→H16.10 

８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム施設
整備特別補助金

通常のグループホーム補助金県 （1/６加算上乗せ）

(1/2)

       (1/2)

　上乗せ分 　  (1/６)

設置者負担

設置者負担　　　　　(1/3)
(家賃等により後年度回収)

(1/2)

グループホームの
整備に要する経費

障害者
し ょ う が い し ゃ

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

等
と う

整備
せ い び

事業
じ ぎ ょ う

 

市
町
村

し
ち

ょ
う

そ

ん

（松
本
市

ま

つ

も

と

し

他ほ
か

）に
よ
っ
て
は
さ

ら
に
１
／
６
の
嵩
上
げ

か

さ

あ

げ

補
助

ほ

じ

ょ

を
す
る

と
こ
ろ
も
あ
る 

市町村
し ち ょ う そ ん

上乗せ分
う わ の せ ぶ ん

  （１／６） 

設置者
せ っ ち し ゃ

負担
ふ た ん

  （１／６） 

精神
せいしん

（県
けん

１／２・市町村
しちょうそん

１／４・設置
せ っ ち

主体
しゅたい

１／４） 

知的
ち て き

（県
けん

１／２・設置
せ っ ち

主体
しゅたい

１／２・・・西駒
にしこま

加算
か さ ん

あり） 

１５７，８００円
えん

×２３．３ ㎡
へいほうめーとる

×定員
ていいん

 

対象
たいしょう

経費
け い ひ

上限
じょうげん

 新築
しんちく

２０００万円
まんえん

・改修
かいしゅう

１０００万円
まんえん

 

通常
つうじょ う

のＧＨ整備
せ い び

 西駒
に し こ ま

郷
ご う

加算
か さ ん

 

うわの  ぶん 

けん 

せっちしゃふたん 

９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の年度
ね ん ど

別
べ つ

設置
せ っ ち

状況
じょうき ょう

 

H１４年度
ね ん ど

 施設
し せ つ

整備費
せ い び ひ

補助
ほ じ ょ

事業
じぎ ょう

創設
そうせつ

 

H１６年度
ね ん ど

 運営費
う ん え い ひ

補助
ほ じ ょ

事業
じぎ ょう

創設
そうせつ

 

Ｈ18.4.1現在
げんざい

・・・ Ｇ Ｈ
グループホーム

は１４９ヵ所
し ょ

に 

2 3 3 4 6

24

48
39

23
2528

3238

62

110

149

0

20

40

60

80

100

120

140

160

指定数 累計

10

11

12

13

14

15

16

17

障害者
しょうがいしゃ

プラン
ぷ ら ん

目標
もくひょう

H18末
すえ

90箇所
か し ょ

 

し   てい   すう るい けい 
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西駒
にしこま

郷
ごう

の地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行
い こ う

が市町村
しちょうそん

に波及
はきゅう

した（ G H
グループホーム

の設置
せ っ ち

状況
じょうきょう

） 

きょうせいほーむ 

し  ちょう  そん 

がっぺい  ご 

げんざい 

げんざい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県上乗せ分
（県1/2・市町村1/2）

歩行不能の肢体不自由とＩＱ
３５以下の重度知的障害者で
医療的ケアを必要とする者

１人×126,160円／月

グループホーム 区分１
約131,0０0円／月

県上乗せ分
（県1/2・市町村1/2）

ナイトケアなど手厚い支援
が必要な重度知的障害者

１人×85,790円／月

グループホーム 区分１
約131,0０0円／月

精神障害者
グループホーム   約

6５,0０0円／月

県上乗せ分
夜間ケアが必要な精

神障害者
退院直後も同
85,790円

強度行動障害者のグルー
プホームをイメージ

概　念　図
重症心身障害者グルー
プホームをイメージ

精神障害者のグループ
ホームをイメージ

4人定員の場合

５人定員だと68,632円／月

重症
じゅうしょう

心身
し ん し ん

障害者
し ょ う が い し ゃ

等
と う

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

運営
う ん え い

事業
じ ぎ ょ う

 

※障害
しょうがい

の重さ
お も   

を言い訳
い   わ け

にしない・支援
し え ん

の促し
うなが  

と工夫
く ふ う

を期待
き た い

 

H18.9まで（10月
がつ

以降
い こ う

現状
げんじょう

維持
い じ

検討中
けんとうちゅう

） 
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民間
み ん か ん

入所
に ゅ う し ょ

施設
し せ つ

・在宅者
ざ い た く し ゃ

からも 

              地域
ち い き

移行
い こ う

が始
は じ

まった 

     ※在宅
た く

のデータ
で ー た

には生活寮
せ い か つ り ょ う

利用者
り よ う し ゃ

を含
ふ く

む             

24 22 63

66 67 87

52 62 61

0 50 100 150 200 250

Ｈ１５

Ｈ１６

Ｈ１７

西駒郷

他入所施設

在宅

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

内訳
う ち わ け
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西駒
に し こ ま

郷
ご う

利用者
り よ う し ゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行先
い こ う さ き

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西駒
に し こ ま

郷
ご う

地域
ち い き

生活
せ い か つ

移行
い こ う

の原則
げ ん そ く

 

分かりやすい
わ     

情報
じょうほう

提供
ていきょう

と丁寧
ていねい

な聴き取り
き  と  

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

体験
たいけん

（本人
ほんにん

の安心
あんしん

・自信
じ し ん

） 

いつでも再入所
さいにゅうしょ

（家族
か ぞ く

の安心
あんしん

） 

家族
か ぞ く

に転嫁
て ん か

することなく 

（自宅
じ た く

に戻す
もど   

のではなく） 

多様
た よ う

な移行
い こ う

ルート
る ー と

 

（グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

等
など

）の 

生活
せいかつ

の場
ば

を用意
よ う い

する。 

西駒
にしこま

郷
ごう

の地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

 

施策
し さ く

を、全県的
ぜんけんてき

な施策
し さ く

として 

知的
ち て き

障害
しょうがい

のある人
ひと

たちへと 

波及
はきゅう

させる。 

３本柱
ほんはしら

の用意
よ う い

 

 １．暮らす
く ら す

場
ば

 

 ２．働く
はたらく

場
ば

 

 ３．相談
そ うだん

できる人
ひ と

と場
ば

 

 （権利
け ん り

擁護
よ う ご

支援
し え ん

体制
たいせい

） グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

・公営
こ う え い

住宅
じゅうたく

の活用
かつよ う

･
・

アパート
あ ぱ ー と

等
など

・・・・ひとつのｸﾞﾙｰﾌﾟﾎ

ｰﾑを作る
つ く  

ことが地域
ち い き

を

変える
か   

最大
さいだい

の啓発
けいはつ

運動
う ん ど う

 

３障害
しょうがい

共通
きょうつう

の 

在宅
ざ い た く

サービスー
さ ー び す ー

と展開
てんかい
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本人
ほんにん

の意思
い し

の尊重
そんちょう

と家族
か ぞ く

の理解
り か い

 

１ 本人
ほんにん

の意向
い こ う

が基本
き ほ ん

、正確
せいか く

に聴き取る
き  と  

ことが重要
じゅうよう

。 

  ○分かり易い
わ     

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

を繰り返し
 く    か え   

行う
お こ な  

。（ビデオ
び で お

、見学
けんが く

、体験
たいけん

、仲間
な か ま

から   

   の情報
じょうほう

提供
ていきょう

、支援
し え ん

する職員
しょくいん

の知識
ち し き

と実践
じっせん

） 

  ○聴き取り
き  と  

には時間
じ か ん

が必要
ひつよ う

 → 揺れ
ゆ れ

・ぶれを超える
こ   

ための時間
じ か ん

 

  ○聴き取り
き  と  

が困難
こんなん

な障害
しょうがい

の重い
お も  

方
かた

 

２ 家族
か ぞ く

の不安
ふ あ ん

を解消
かいしょう

することも大切
たいせつ

な要素
よ う そ

 

  ○定期的
て い き て き

に入所者
にゅうしょしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

の状況
じょうきょう

を知
し

らせる。 

  ○地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

した方
かた

のご家族
  か ぞ く

に語
かた

ってもらう。  

  ○安心感
あ ん し ん か ん

を醸成
じょうせい

するためにグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

等
な ど

の見学
け ん が く

ツアー
つ あ ー

を開催
か い さ い

。 

   （話
はなし

だけでなく、GHや自活
じ か つ

訓練
く んれん

の現場
げ ん ば

を見
み

てもらう） 

  ○地域
ち い き

生活
せいかつ

に馴染めなかった
な じ      

ときの再入所
さいにゅうしょ

の確保
か く ほ

 

  ○援
えん

護
ご

の責任
せきにん

を一方的
いっぽ うてき

に家族
か ぞ く

に転嫁
て ん か

することなく社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で支える。 

  ○画
か く

一的
いつてき

、強制的
きょうせいてき

な進め方
すす   かた

はしない。 

  ○家族
か ぞ く

支援
し え ん

も必要
ひつよ う

。家族
か ぞ く

の個々
こ こ

に責任ある
せきにん      

相談
そうだん

体制
たいせい

をとる。 
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グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の設置
せ っ ち

情報
じ ょ う ほ う

・調査
ち ょ う さ

 

（計画
け い か く

・予算
よ さ ん

・地域
ち い き

環境
かんきょう

等
な ど

） 

※県
けん

現地
げ ん ち

機関
き か ん

・市町村
しちょうそん

・相談
そうだん

支援事
し え ん じ

業者
ぎょうしゃ

等
など

も調査
ちょ う さ

等
など

に参画
さんかく

 

地域
ち い き

移行
い こ う

調整
ちょうせい

会議
か い ぎ

 

情報
じ ょ う ほ う

提供
て い き ょ う

(本人
ほ ん に ん

・家族
か ぞ く

) 入居
にゅうきょ

条件
じょうけん

・日中
にっちゅう

活動
かつど う

条件
じょうけん

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

環境
かんきょう

等
など

、調査
ち ょ う さ

資料
し り ょ う

・写真
し ゃ し ん

 

現地
げ ん ち

見学
け ん が く

・生活
せいかつ

体験
た い け ん

 

本人
ほ ん に ん

選択
せ ん た く

 

移行
い こ う

実施
じ っ し

 

地域
ち い き

移行
い こ う

ケアプラン
け あ ぷ ら ん

 

（土日
ど に ち

の活動
か つ ど う

等
な ど

） 

自己
じ こ

決定
け っ て い

（内定
な い て い

） 

自己
じ こ

決定
け っ て い

（退所
た い し ょ

手続き
て つ づ   

・移行
い こ う

決定
け っ て い

） 

再評価
さ い ひ ょ う か

 モニタリング
も に た り ん ぐ

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行
い こ う

ステップ
す て っ ぷ
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長野
な が の

の強み
つ よ   

：エンジン
え ん じ ん

 : 長野県
な が の け ん

の障
しょう

がい者
し ゃ

総合
そ う ご う

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

総合
そうごう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

三障
さんしょう

がいの基本
き ほ ん

相談
そうだん

 

療育
り ょ う い く

コーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

 ［県予算］ 

［県予算］※１ 

※２ 退院
た い い ん

支援
し え ん

Co 

就業
しゅうぎょう

・生活
せ い か つ

 

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

心理
し ん り

、療法士
り ょ う ほ う し

等
と う

の

武器
ぶ き

を持てる
も   

 

発達障
はったつしょう

がい

サポート
さ ぽ ー と

・ 

マネージャー
ま ね ー じ ゃ ー

 

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

 

 

※地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
き ょ て ん

 

安心
あんしん

コーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

 

※医
い

ケア児
け あ じ

等
など

コーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

 

アメーバ的
あ め ー ば て き

に多職種
たしょ く しゅ

 

連携
れんけい

の強化
きょうか

の仲人
なこうど

、 

触媒役
しょくばいやく

 

業務外
ぎょうむがい

業務
ぎょうむ

 

潜在化
せ ん ざ い か

⇔顕在化
け ん ざ い か
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長野県自立支援協議会概念図

～地域自立支援協議会を支える仕組みの考え方～
長野県

精神障がい者
地域移行支援部会

療育部会

就労支援部会

人材育成部会

専門部会

【課題・提言等】

権利擁護部会

【役割】

１・地域の実態
把握・情報共有

２・地域相談支援
体制のﾊﾞｯｸｱｯﾌﾟ

３・全県的課題の
抽出

４・広域、専門的
相談支援の調整

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
【
社
会
資
源
開
発
（
制
度
・
事
業
等
）】

５・人材育成 ﾜｰｷﾝｸﾞﾁｰﾑ
※必要に応じ開催

＜協議会委員＞

障がい当事者、各圏域自立支援協議会代表者、
県各担当課、その他（有識者等）

長野県自立支援協議会

・全体的課題整理、優先づけ
・企画、各種会議等との調整

事務局

【提言等】

各地域（圏域）自立支援協議会

障がい者相談支援
体制機能強化会議

【協議内容の
フィードバック】

運営委員会

＜参加者＞
障がい者総合支援センター
（基幹センター）、市町村等

・地域支援力の全県的な底上げ
（基幹相談支援センター化等）

各（圏域）障がい者
総合支援センター

連携
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ながのけんじりつしえんきょうぎかいがいねんず

ちいきじりつしえんきょうぎかい ささ   しくみ    かんが かた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北信圏域
ほ く しん けん い き

の拠点
き ょ て ん

整備
せ い び

方法
ほ う ほ う

（相談
そ うだ ん

、緊急
きんきゅう

時
じ

の受け入れ
う け い れ

・対応
た い お う

） 

⇒
やじるし

長野県
な が の け ん

全県
ぜんけん

へ 

いわゆるクライシスプラン
く ら い し す ぷ ら ん

の作成
さくせい

・48時間
じ か ん

ルール
る ー る

、72時間
じ か ん

ルール
る ー る

 

S

T

E

P

１ 

S

T

E

P

2 

S

T

E

P

3 

対象者の

洗い出し

• 圏域内に緊急時の対応が必要な障がいのある方がどのくら
いいるのかをあらかじめ把握

• 洗い出しにあたっては、基幹センターと行政の連携が重要

登録制

• 緊急時の対応が必要な方の情報を事前に把握

• 登録にあたり、地域定着支援（台帳整備）を活用

個別の

緊急フロ
ー

• 顔の見える支援体制の整備

• 緊急連絡が入る際にどのような支援をするのかをご本人と
関係者で事前に共有‥武勇伝より予防的支援プラン
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地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

の取り組み
と り く み

状 況
じょうきょう

(令和
れ い わ

元年
がんねん

時点
じ て ん

) 

大北
おおきた

‥平成
へいせい

30年
ねん

より基幹
き か ん

センター化
せ ん た ー か

 

緊 急
きんきゅう

対応
たいおう

対象者
たいしょうしゃ

リストアップ
り す と あ っ ぷ

 

長野
な が の

‥八か所
は ち か し ょ

に基幹
き か ん

センター
せ ん た ー

設置
せ っ ち

 

緊 急
きんきゅう

時
じ

対 象 者
たいしょうしゃ

の振
ふ

り分
わ

け作業
さぎょう

 

諏訪
す わ

‥H30,4月
がつ

より 2施設
し せ つ

で

緊 急
きんきゅう

時
じ

受入
う け い

れと台 帳
だいちょう

作成
さくせい

開始
か い し

予定
よ て い

 

松本
まつもと

‥基幹
き か ん

センター
せ ん た ー

の設置
せ っ ち

と人員
じんいん

配置
は い ち

の検 討 中
けんとうちゅう

 

木曽
き そ

‥コーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

配置
は い ち

(0.5人分
にんぶん

) 

上伊那
か み い な

‥緊 急
きんきゅう

時
じ

対 象 者
たいしょうしゃ

の

リストアップ
り す と あ っ ぷ

と精査
せ い さ

 

緊 急
きんきゅう

時
じ

施設
し せ つ

の強
つよ

み・弱
よわ

み精査
せ い さ

 

飯伊
は ん い

‥指定
し て い

一般
いっぱん

事業所
じぎょうしょ

設置
せ っ ち

働
はたら

きかけ実施
じ っ し

 

上小
か み こ

‥定 着
ていちゃく

支援
し え ん

対 象 者
たいしょうしゃ

リスト
り す と

市町村
しちょうそん

ご

とに作成
さくせい

 

緊 急
きんきゅう

受入
うけいれ

拠点
きょてん

‥
・・

市町村
しちょうそん

・基幹
き か ん

・輪番
りんばん

拠点
きょてん

佐久
さ く

‥緊 急
きんきゅう

利用
り よ う

想定者
そうていしゃ

把握
は あ く

 

対 象 者
たいしょうしゃ

の台 帳
だいちょう

整備
せ い び

検討
けんとう

 

緊 急
きんきゅう

時
じ

輪番制
りんばんせい

による受
う

け入
い

れ 

21 

北信
ほくしん

‥安心
あんしん

コーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

2名
めい

配置
は い ち

H29 より事業
じぎょう

開始
か い し

 

緊 急
きんきゅう

対応
たいおう

ガイドライン
が い ど ら い ん

の見直
み な お

し 
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地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
き ょて ん

実現
じつげん

のための歩
あゆ

み 

～エンジン
え ん じ ん

は総合
そうごう

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

と行政
ぎょうせい

との官民
かんみん

協働
きょうどう

～ 

●第一幕
だいいちまく

（平成
へいせい

１５年
ねん

～平成
へいせい

１６年
ねん

） 

・長野県
ながのけん

１０圏 域
けんいき

での「障 害 者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

」配置
はいち

 

※
こめ

西駒
にしこま

郷
ごう

地域
ち い き

生 活
せいかつ

移行
い こ う

の取
と

り組
く

み 

●第二幕
だ い に ま く

（平成
へいせい

１８年
ねん

） 

・本気
ほ ん き

の「自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

」 

●第三幕
だいさんまく

（平成
へいせい

２４年
ねん

～27年
ねん

） 

・計画
け い か く

作成
さ く せ い

１００％ /
／

 総合
そ う ご う

センター
せ ん た ー

に基幹
き か ん

機能
き の う

の再構築
さ い こ う ち く

 

●第四幕
だいよんまく

（平成
へいせい

２８年
ねん

～30年
ねん

） 

・地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょて ん

の全県
ぜんけん

整備
せ い び

 

※令和
れ い わ

元年
がんねん

‥地域
ち い き

包括
ほうかつ

・超職種
ちょうしょくしゅ

連携
れんけい

 

H30,4,1時点
じ て ん

 

長野県
な が の け ん

 9圏域
けんいき

60市
し

町村
ちょうそん

 

全国
ぜ ん こ く

 30圏域
けんいき

 144市
し

町
ちょう

村
そん
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