
令和２年度　かながわ自殺対策会議後援名義使用の事業報告について

イベント（講演会）名 主　催 開催日時 場　　所 内　　容 参加者

自殺対策講演会

神奈川県
いきるを支える鎌
倉・逗子・葉山実行
委員会

ー ー

精神科医の禅僧　川野泰周先生から「いきる
を支えるメッセージ」と題して、心のセルフケア
（マインドフルネス）について学べる小冊子を
作成

鎌倉保健福祉
事務所管内に
3000部配布

こころの健康セミナー
社会福祉法人
川崎いのちの電話
川崎市

令和3年3月20日（土）
13時00分～16時00分

オンライン

第１部　講演
「子どもと家族のこころの健康」
講師：小野　和哉 先生（聖マリアンナ医科大学
神経精神科学教室　特任教授）
　
第2部　シンポジウム
「こころの健康と相談」
シンポジスト：
NPO法人あなたのいばしょ
社会福祉法人川崎いのちの電話
川崎市健康福祉局

61人

令和３年度　かながわ自殺対策会議後援名義使用について

イベント（講演会）名 主　催 開催日時 場　　所 内　　容 定　員

自殺対策講演会 神奈川県
令和４年３月12日（土）
14：00～16：00

調整中 調整中 調整中

横浜市こころの健康相
談センター・横浜市立
大学共催講演会

横浜市こころの健
康相談センター・
横浜市立大学共催

令和3年9月29日
開港記念
会館

災害時のメンタルヘルス 150名

こころの健康セミナー 川崎市 詳細調整中

メンタルヘルス市民講
座

相模原市 ９月～１０月

オンライン
開催（市
ホーム
ページ上
に開設し
た自殺対
策特設サ
イト「リブ
ちゃんネ
ル」等に掲
載予定）

＜テーマ＞
人とのつながり～依存症治療の視点から～
コロナ禍における孤立や孤独
＜内容＞
コロナ禍で高まるリスクとその予防について
依存症、自殺、こども・若者のリスクの３つの
テーマに関する動画を市ホームページに掲載
＜講師＞
小林　桜児氏
（神奈川県立精神医療センター医師）
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