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人生わくわく船とは
子供から高齢者まで、障害の
有無に関わらず、災害に備えて
平時より顔の見える関係づくり
を行っております。

また、地域住民の方々の健康
維持増進と未病対策が必要と考
え、「寺子屋」を開催しており
ます。

セルフケア指導を行い、自ら
が体力づくりや健康管理が出来
ることを目的とします。



「寺子屋部門」開催内容
①健康講和（東洋医学や予防医学）

②二宮永遠に（体操）

③ゼンシン体操

④各種イベント
（クリスマス会・フラワーアレンジメント・体力測定・折り紙など）

⑤コグニサイズ

⑥ボッチャ体験

⑦災害研修

⑧町民公開講座等



①健康講和（東洋医学）

健康維持・増進・予防に役立つお話をします！
季節に合わて！ ツボ講座等



②二宮永遠に（体操）③ゼンシン体操

「二宮、永遠に」に合わせて体操！ゼンシン体操！
どちらも・・・船長が監修してます♪



④各種イベント

クリスマス会・フラワーアレンジメント・折り紙
体力測定など



クリスマス会
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⑤コグニサイズ ⑥ボッチャ体験

老若男女問わず！障害有無問わず！
みんな仲良く！みんな楽しく！みんな真剣だ！



二宮町 町民公開講座



平塚七夕まつり



七夕まつり



「スポーツ部門」パラスポーツ体験
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二宮町福祉祭り
「ボッチャ体験」「聖火トーチ展示」「あてくじ」
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１６３名参加



中学校でのボッチャ体験
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災害研修・災害支援

新潟中越地震から能登半島災害支援７０回以上の経験を

活かし

①寺子屋での災害研修

②二宮町町民公開講座を主催

③二宮町防災課と協力し防災訓練・防災担当者への講演
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DMAI本部

県庁会議室で支援者支援



珠洲市役所での支援者支援



真心

真心靴下大作戦！心も身体も温めよう！！

主催：人生わくわく船 問い合わせ：船長 朝日山一男 副船長 榎本恭子
メール・DM・携帯電話で直接問い合わせください。

新品の靴下や真心をお届けします
被災地で寒い冬を迎える支援活動です。
現地で活躍中の鍼灸マッサージ師の先生からの
お声がけにより始めました。
一人でも多くの方のご支援賜りますよう
お願い申し上げます！

友達の輪

プレゼント！！
第１回 10月末頃
第２回 11月末頃
第３回 12月25日



結果
支援先21か所

輪島市 珠洲市 七尾市 鳳珠郡 奥能登の避難所
仮設住宅 保育園 資料館等

支援靴下数「４６３７足」（支援金充当分含む）
支援金 ３５４，２５０円

サンプル フッター テキスト 20XX 年 3 月 1 日 21



タウンニュース・神奈川新聞に掲載される
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災害支援第二弾
チャリティーコンサート
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ご清聴ありがとうございました
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