
おむすびの会
I t ’s  a pleasure to meet you

2024/10/27　企業・NPO・学校　パートナーシップミーティングin県西



今日のプレゼンテーター

山﨑 もも子

代表

人の子供を育てるお母さんです

料理人の夫と子ども４人、そして義両親の８人家族。家事スキルが高い子煩

悩な夫と優しい義母のおかげで、あちこち首を突っ込み、スケジュールはい

つもパンパン。でも、何とかこなせてしまう、自他共に認めるお節介人間。

大井町在住歴は10年ちょっとのはずなのに、地元民かと思われるほどの馴染

みっぷり。

ングルマザー歴５年以上

フリーで仕事をしながら、中１、小４の二人を育てています。実家は遠くて

頼れないけれど、私のまわりの「温かくてちょっとお節介」な大井町の人た

ちが代わる代わる世話を焼いてくれる幸せな毎日を過ごしています。

おむすびの会の運営に携わると同時に、食品の提供も受けています。
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活動概要

フードパントリー活動を

行っています

私たちおむすびの会は、足柄上郡大井町内に住

んでいる『食』に困っている方を対象に、無料

で食品を配布する活動を行っている町民団体で

す。

ひとり親家庭や、高齢者世帯、障害などで働け

ない方を中心に、５７世帯、約１６０名の町民

が利用しています。



NPO法人 報徳食品支援センター

認定NPO法人 おてらおやつくらぶ

エバラ食品工業株式会社中央研究所

公益社団法人 フードバンクかながわ

配布食品の提供

配布用のダンボール箱や絵本、折り紙など、食品以外も提供いただいています。

いつもご協力いただきありがとうございます。
!

地域の農家さん

株式会社 グッドファーム

自治会、企業さま

株式会社 王将フ－ドサ－ビス

etc. . .



大井町との協働

町イベントとコラボして

フードドライブ実施

昨年度の大井町環境展で、大井町と協働でフー

ドドライブを行いました。

多くの町民の方からのご協力により、予想を大

幅に上回る食品が集まりました。

集まった食品は、おむすびの会に登録している

家庭へ配布させていただきました。



支援者ネットワーク

大井町
大井町

社会福祉協議会
ほっとステーション

小田原

利用者の方の生活で不安なことがある場合などに、

迅速な対応ができる体制を整えています。



困っていること

登録件数が増えているのに対し、いただける食品は減る一方。

おむすびの会で配布するものの多くが印刷ミスや、売れ残り、賞味期限が近いなどで、

廃棄される予定のロス食品です。ロス食品が減っているという喜ばしい一面がある一方

で、配布できるものが減っていくことに頭を悩ませています。

1

任意団体のため、助成金と会費以外の収入がなく、不足分の食品を購入して補填し続け

ることはできません。



困っていること

ボランティアが足りない！

おむすびの会のボランティア会員のほとんどが、小さな子どもを持つお母さんたちで

す。

仕事を持っていたり、子どもの用事で家を空けられなかったり、活動日にお休みせざる

を得ないことも多くあります。

2

平日の日中に行われる仕分けは、配布件数分のダンボール箱に食品をそれぞれ詰めてい

きます。配布日は引き取りの他に配達も行っているため、どうしても人手が必要です。

少ないボランティアでもなんとか回せるように、毎回頭を悩ませています。



地域とのつながりの中で

孤立を防ぎ、助け合い、『支える力』を育てる

自分の生活だけで手いっぱいで、地域から孤立してしまう方もいらっしゃいます。

たとえ困っていることがあっても「私、困ってます！」なんて、なかなか言えないですよね。

おむすびの会では『声かけ』を大切にしています。

大井町内限定の活動なので、ボランティアもほぼ大井町民です。

「近所に顔見知りがいるだけでも心強い！」「ちょっとした雑談が息抜きになる！」

食品を受け取るみなさんの反応も上々です。



なんでもありがたい？それは違う！！

必要な人に必要なものが

届く工夫

食品を受け取る全家庭に毎年アンケートを行

い、家族構成や好み、アレルギーなどの情報を

もとに仕分けを行います。

食品を購入する負担を減らし、配布したものが

食べられずに結局捨てられてしまうことを防ぐ

こともできます。



まとめ

おむすびの会は、町民活動の場というだけでなく、子育て中のお母さんたちの出会いの

場、年齢も立場も違う町民の触れ合いの場でありたい。

おむすびの会の活動は、貧困や飢餓の問題、すべての人が健康でいられる社会、持続可

能な消費、さらには協働など、SDGsにも寄与している。

私たちの活動が、地域の貧困や飢餓を減らし、

住民同士のつながりを作る一歩になれるように。



活動風景



Facebook

https://www.facebook.com/

omusubi.no.kai.2021

note

https://note.com/omusubinokai

SNS

ご清聴ありがとうございました。


