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お正月にはおせち料理やお雑煮を食べたり、お屠蘇
と そ

を飲

んだりする習慣があります。 

「おせち料理」とは、もともと季節の変わり目の節句に、神

様にお供えした「お節
せち

料理」全体を指していましたが、今で

は、お正月料理だけを意味するようになりました。 

お雑煮は、年神さまから分けてもらった「年魂」＝「お餅」

を食べるための料理です。お雑煮は地域や家庭によって違

います。皆さんはどんなお雑煮がお好きですか？ 

お屠蘇は、十数種類の漢方薬をひたしたお酒です。年の初

めに飲むことで、一年間の邪気を祓
はら

います。若者の生気をお

年寄りに移す意味で、若い人から順番にいただきます。子ど

もは飲むマネだけですよ。 

おせち料理の意味 

ある年の暮れ、ひろしさんはようやくおせ

ち料理を作り終わり、お重に詰めたのです

が、１つだけ作り忘れたことに気がつきまし

た。さて、それはどれでしょうか？見つけて

みましょう。 

 

ルール 

(1) 右下の盤面（お重）の中から、左下のリ 

ストにある言葉を探します 

(2) 言葉はタテ、ヨコ、ナナメの８方向に、一 

直線に入ります 

(3) 同じ文字が複数個の言葉に使われるこ 

ともあります 

(4) リストのうち、お重の中にないものが 1 

つだけあり、それが、ひろしさんが作り 

忘れてしまった料理です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
答えは次のページ 

おせち料理 作り忘れたのはどれ？ 

 おせち料理には、新年の幸せと健康を願

って、海の幸、山の幸を縁起よく盛り合わ

せます。使われている食材には、ひとつひ

とつ意味があります。 

・一の重（祝い肴） 

昆布巻き（よろこぶにかけて）、黒豆（ま 

めにくらせるように）など 

・二の重（焼き物） 

鯛（めでたいにかけて）、海老（腰が曲が 

るまで長生きできるように）など 

・三の重（煮しめ） 

れんこん（穴があいていることから、将 

来の見通しがきくように）など 

・与の重（酢の物） 

酢だこ（多幸にかけて）、こはだ（出世を 

願う）など 

他の食べ物にはどのような意味がある

のでしょうか？調べてみましょう。 

おせち料理リスト 

 □えび 

□かぶ 

□ぶり 

□たい 

□すだこ 

□くわい 

□ごまめ 

□こぶまき 

□れんこん 

□さといも 

□だてまき 

□こんにやく 

□くりきんとん 

□こはだ 

□なます 

□ごぼう 

□かずのこ 

☑たけのこ 

□かまぼこ 

□くろまめ 
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