
ウソホント自己紹介                     ４月 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【エイプリルフール】 

４月１日といえばエイプリルフール。嘘をついても許され

る日とされています。エイプリルフールの由来は諸説あり、

はっきりとしたことはわかっていないようですが、毎年 4 月

1 日になると様々なメディアがフェイクニュースを発表した

りと盛り上がりますよね。 

また、４月は新しい出会いの季節でもあります。自己紹介

をする機会も多いと思いますが、ここではエイプリルフール

にちなんで、嘘を使った自己紹介をしてみましょう。とても

シンプルですが、ただ自己紹介をするよりもじっくり相手の

話を聞くことができますよ。顔見知りの集団でも、友人の意

外な一面を知ることができます。 

【準備】 

・紙とペン（１人につき１つずつ） 

【進め方・ルール】 

(1) 紙に、自分自身について本当のことを３つ、嘘を１つ書く。この時、書き出しを「実は

…」とし、本当か嘘か周りの人がわからないような内容にする。 

(2) 一人ずつ発表しながら、他の人は４つの自己紹介のうちどれが嘘なのか相談して決

める。 

※ここで他の人から発表者への質問タイムを設けても良い。 

(3) 発表者はどの自己紹介が嘘だったのか答えを発表する。 

(4) 全員が順番に発表する。お互いのことを良く知ることができたかな？ 

 

※対象や事業のねらいによっては、虫食い文風にしたり（例①）、４つのテーマをあらかじめ

設定したり（例②）することも有効です。 

あそんでみよう！ 

例① 虫食い文風 例② ４つのテーマ 


