
兜を守れ！武将ゲーム                   ５月 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【端午の節句】 

５月５日は端午の節句。３月３日のひなまつりが女の子の

節句なのに対して、５月５日は男の子の節句です。 

その昔、邪気を祓
はら

うために菖蒲
しょうぶ

を使った行事を行ってい

たものが、音が同じ「尚武
しょうぶ

（武を尚ぶ）」や「勝負」に通じるこ

とから、武家社会に広まり男児の成長を願う行事に変化しま

した。 

端午の節句の内飾りといえば武者人形（五月人形）ですよ

ね。今回はその中でも特にカッコイイ「兜」を作ってみんなで

遊びましょう。もちろん「刀」も作りますよ。手作りの兜を被

って刀を持ったら… 

『いざ、尋常に勝負！！』 

【準備】 

・新聞紙（一人につき２枚）とセロハンテープ 

【進め方・ルール】 

(1) まず１枚目の新聞紙で兜を作る。（折り方はご自分で調べてみてください） 

(2) ２枚目の新聞紙を好きなように丸めてセロハンテープで留め、刀を作る。 

(3) 自分で作った兜を被って、刀を持ったら、フィールドに散らばる。 

(4) しっぽ取りゲームの要領で武将ゲームを行う。スタートの合図で、刀を使って他の人

の兜を落とす。ただし、刀で触れて良いのは兜の”後ろ側”だけ。刀が顔に当たること

を防ぐため、兜の前面は狙わないようにする。 

(5) 兜を落とされた人は、落ちた兜を拾ってすぐにフィールドの外に出る。 

(6) 最後まで兜を落とされず残った人が勝ち。 

※フィールドのサイズは人数に合わせて自由に調整してください。 

※全体を２つのチームに分け、それぞれ大将を決めて、大将の兜を先に落としたチームが勝

ちになる大将戦も面白いです。チームで作戦を練りましょう。 

※狭い場所で行う場合は、1 対 1 で刀の代わりにうちわを持ち、うちわで仰いで相手の兜

を落とすアレンジバージョンもおすすめです。（画像右下） 

あそんでみよう！ 

新聞紙で作った兜と刀の

写真 


