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資料
しりょう

４ 

〇 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

同愛会
どうあいかい

が設置
せ っ ち

する障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

「てらん広場
ひ ろ ば

」は、横浜市
よ こ は ま し

保土
ほ ど

ケ谷区
が や く

の畑
はたけ

、住
じゅう

宅地
た く ち

、団地
だ ん ち

に囲
かこ

まれた丘陵
きゅうりょう

地帯
ち た い

に位置
い ち

している。てらん広場
ひ ろ ば

は入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

だが、入口
いりぐち

は、塀
へい

もなければ、門
もん

もなく、常
つね

に地域
ち い き

に開
ひら

かれた場所
ば し ょ

となっている 

〇 定員
ていいん

は７０人
にん

。開設来
かいせつらい

２８年間
ねんかん

に３００人
にん

の利用者
り よ う し ゃ

が、グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

など、地域
ち い き

の生活
せいかつ

に移行
い こ う

した。終
つい

の棲家
す み か

ではなく、通過
つ う か

して地域
ち い き

に戻
もど

るための場所
ば し ょ

、「通過
つ う か

施設
し せ つ

」と

位置付
い ち づ

けている。利用者
り よ う し ゃ

は２０人弱
にんじゃく

のグループ
ぐ る ー ぷ

ごとに、棟
と う

に分
わ

かれて生活
せいかつ

しており、障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

の平均
へいきん

は５.９。入所
にゅうしょ

のとき、９割
わり

以上
い じ ょ う

の人
ひと

に強度行動障
きょうどこうどうしょう

がいがある 

実践
じっせん

の報告
ほうこ く

 質
しつ

 疑
ぎ

 等
と う

 

第
だい

４回
かい

委員会
い い んかい

での大川
おおかわ

委員
い い ん

からのご報告
ほうこく

の概要
がいよう

（てらん広場
ひ ろ ば

） 

・ てらん広場
ひ ろ ば

は終生
しゅうせい

保護
ほ ご

ではなく、有
あり

期限
き げ ん

での利用
り よ う

を前提
ぜんてい

としており、本人
ほんにん

と一緒
いっしょ

に、「なぜてらん広場
ひ ろ ば

に来
く

ることになったのか」、よく話
はなし

をして、これからどうしていくの

か、目的
も く て き

を整理
せ い り

する。新
あたら

しい人生
じんせい

を作
つ く

ろうという職員
しょくいん

と利用者
り よ う し ゃ

の間
あいだ

での約束
や く そ く

、これ

がてらん広場
ひ ろ ば

での意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

のスタート
す た ー と

 

・ 強度行動障
きょうどこうどうしょう

がいのある人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

が嫌
いや

になったり、周
まわ

りから駄目
だ め

だと否定
ひ て い

さ

れて、孤立
こ り つ

する中
なか

で、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を持
も

てなくなっており、元
も と

の入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

や精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

などでの限
かぎ

られた人間
にんげん

関係
かんけい

が影響
えいきょう

している。多
おお

くの利用者
り よ う し ゃ

は、困
こま

らせる人
ひと

に見
み

えるが、実
じつ

は困
こま

っている人
ひと

。職員
しょくいん

のサポート
さ ぽ ー と

を受
う

け、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を意識的
い し き て き

に使
つか

って、し

っかり動
う ご

き、しっかり食
た

べて、寝
ね

る生活
せいかつ

の中
なか

で心身
しんしん

の調子
ち ょ う し

を取
と

り戻
もど

していく 

・ 大切
たいせつ

なのは、多様
た よ う

な種類
しゅるい

の仕事
し ご と

があること。てらん広場
ひ ろ ば

では、日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

と生活
せいかつ

の場
ば

を分
わ

ける「職住
しょくじゅう

分離
ぶ ん り

」を徹底
てってい

。障
しょう

がいの程度
て い ど

に関係
かんけい

なく、てらん広場
ひ ろ ば

に入所
にゅうしょ

した

その日
ひ

から外
そと

の職場
し ょ く ば

に出
で

る。利用者
り よ う し ゃ

は、必
かなら

ず体験
たいけん

をして、合
あ

うか確
たし

かめて選
えら

ぶ。

職場
し ょ く ば

では、仲間
な か ま

と協力
きょうりょく

して、日々
ひ び

の納期
の う き

を守
まも

り、職場
し ょ く ば

の目標
もくひょう

を達成
たっせい

することや、

取引先
と りひきさき

から信頼
しんらい

されることなどを通
とお

して、利用者
り よ う し ゃ

は自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を高
たか

めていく 

・ 家電
か で ん

リサイクルの作業場
さぎょうじょう

では、強度行動障
きょうどこうどうしょう

がいのある人
ひと

がたくさん働
はたら

いている。

生協
せいきょう

と法人
ほうじん

がコラボ
こ ら ぼ

して、宅配
たくはい

のチラシ
ち ら し

などを再生
さいせい

する工場
こうじょう

を一
いち

から立
た

ち上
あ

げた。

利用者
り よ う し ゃ

の仕事
し ご と

ぶりが評価
ひょうか

され、直接
ちょくせつ

雇用
こ よ う

したいという相談
そうだん

もあり、法人
ほうじん

と生協
せいきょう

との

間
あいだ

で、職員
しょくいん

の人事
じ ん じ

交流
こうりゅう

も行
おこな

って、活躍
かつやく

できる事業
じ ぎ ょ う

を増
ふ

やそうとアイデア
あ い で あ

を練
ね

ってい

る 

・ てらん広場
ひ ろ ば

が考
かんが

えるアセスメント
あ せ す め ん と

で大事
だ い じ

にしていることは、①できることが増
ふ

え

ていっているのか、②居場所
い ば し ょ

が増
ふ

えているのか、③関
かか

わる人
ひと

が増
ふ

えているの

か、④本人
ほんにん

が楽
ら く

になっているのか、⑤意欲的
い よ く て き

になっているのか、という視点
し て ん

 

・ 入所
にゅうしょ

時
じ

に、どうやって地域
ち い き

に戻
もど

っていくのか、てらん広場
ひ ろ ば

と本人
ほんにん

だけではなく、

他
た

法人
ほうじん

の事業所
じ ぎ ょ う し ょ

も一緒
いっしょ

に約束
や く そ く

をしていく。てらん広場
ひ ろ ば

から日中
にっちゅう

活動
かつどう

として他
た

法人
ほうじん

の事業所
じ ぎ ょ う し ょ

に通
かよ

うという例
れい

は多
おお

くある 

・ てらん広場
ひ ろ ば

に入所
にゅうしょ

する人
ひと

は、依存先
い ぞ ん さ き

がなくなっていて、本人
ほんにん

と関
かか

われる人
ひと

がい

なくなっているというのが実情
じつじょう

。地域
ち い き

に戻
もど

っていくというのは、本当
ほんとう

に関
かか

わる人
ひと

が増
ふ

えていく、居場所
い ば し ょ

が増
ふ

えていく、ということが地域
ち い き

移行
い こ う

だと考
かんが

えている 

・ 強度
き ょ う ど

行動障
こうどうしょう

がい等
と う

に対
たい

する専門性
せんもんせい

とは、学術的
がくじゅつてき

なことを学
まな

ぶのは必要
ひつよう

だが、

何
なに

よりも、常
つね

に新
あたら

しい発見
はっけん

、新
あたら

しい出会
で あ

い、といったことに気
き

づけるかどうか。

利用者
り よ う し ゃ

と、ともに喜
よろこ

んだり怒
おこ

ったりして過
す

ごせるのか。そういった部分
ぶ ぶ ん

が根底
こんてい

に

ないと、専門性
せんもんせい

というのは、暴力
ぼうりょく

に変
か

わるときがある。そういったマインド
ま い ん ど

をしっ

かりと受
う

け継
つ

ぐこと、継承
けいしょう

することが大切
たいせつ

だ 

・ 地域
ち い き

移行
い こ う

した３００人
にん

のうち、てらん広場
ひ ろ ば

に戻
もど

ってきた方
かた

は１人
ひ と り

だけ。地域
ち い き

移行
い こ う

は、何
なに

かができたら、また本人
ほんにん

が落
お

ち着
つ

いたら地域
ち い き

移行
い こ う

するものではない。そ

の人
ひと

を支援
し え ん

する仕組
し く み

みができたら、移行
い こ う

するというふうに考
かんが

えている。その

仕組
し く

みが出
で

きたときに移行
い こ う

していくので、大
おお

きなミスマッチ
み す ま っ ち

というのは生
う

まれて

いない。ライフステージ
ら い ふ す て ー じ

の変化
へ ん か

の中
なか

で、バリアフリー
ば り あ ふ り ー

が必要
ひつよう

になってくるとか、そ

ういったときに、また、グループ
ぐ る ー ぷ

を作
つ く

っていく 

 

次
つぎ

のページ
ぺ ー じ

へ つづく 



   前
まえ

のページ
ぺ ー じ

からの つづき 

 

 

・ 横浜市
よ こ は ま し

資源
し げ ん

循環局
じゅんかんきょく

に提案
ていあん

し実現
じつげん

した地域
ち い き

に根差
ね ざ

した活動
かつどう

にも取
と

り組
く

んでいる。

高齢化率
こ う れ い か り つ

が５０％を超える
こ え る

団地
だ ん ち

で、ごみを集積所
しゅうせきじょ

まで出し
だ し

に行
い

けない高齢者
こうれいしゃ

の依頼
い ら い

を受
う

け、利用者
り よ う し ゃ

が、戸口
と ぐ ち

で受
う

け取
と

り、処理
し ょ り

施設
し せ つ

まで持
も

っていく「ふれ合
あ

い収集
しゅうしゅう

」。

一人暮
ひ と り ぐ

らし高齢者
こうれいしゃ

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

の役割
やくわり

も果
は

たしている。地域
ち い き

を歩
ある

けば、地域
ち い き

の人
ひと

との

出会
で あ

いも生
う

まれる。施設
し せ つ

生活
せいかつ

から地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行
い こ う

のキーポイント
き ー ぽ い ん と

にもなっている 

・ てらん広場
ひ ろ ば

は、一つ
ひ と つ

の入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

であるが、利用者
り よ う し ゃ

と職員
しょくいん

の暮
く

らしは、地域
ち い き

全体
ぜんたい

に広
ひろ

がり、多様
た よ う

な仕事
し ご と

や日中
にっちゅう

活動
かつどう

、地元
じ も と

の商店街
しょうてんがい

で買
か

い物
もの

や食事
し ょ く じ

、美容院
び よ う い ん

でおしゃれを

し、休日
きゅうじつ

にお出
で

かけをする。てらん広場
ひ ろ ば

は、単独
たんどく

で存在
そんざい

しているわけではない 

・ てらん広場
ひ ろ ば

のスタート
す た ー と

は、新
あたら

しい人生
じんせい

を作
つ く

ろうという職員
しょくいん

と利用者
り よ う し ゃ

の間
あいだ

での約束
や く そ く

。

多様
た よ う

な人
ひと

たちに囲
かこ

まれて、多様
た よ う

な体験
たいけん

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

が好
す

きになっていく。その延長
えんちょう

線上
せんじょう

に、一人
ひ と り

ひとりの望
のぞ

む暮
く

らしが広
ひろ

がる。てらん広場
ひ ろ ば

の意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

に終
お

わりは

ない 

・ 入所
にゅうしょ

している人
ひと

が、医療的
いりょ うてき

なケア
け あ

が必要
ひつよう

になってしまったときは、施設
し せ つ

で支援
し え ん

するよりも、地域
ち い き

で、訪問
ほうもん

医療
い り ょ う

とかを使
つか

った方
ほう

が手厚
て あ つ

く支援
し え ん

できる。利用者
り よ う し ゃ

の

状態像
じょうたいぞう

の変化
へ ん か

に速
すみ

やかに対応
たいおう

し、グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

も日中
にっちゅう

活動
かつどう

も、支援
し え ん

する

仕組
し く

みができたときにどんどん作
つ く

っていっていく。非常
ひじ ょ う

にガバナンス
が ば な ん す

は難
むず

しい

部分
ぶ ぶ ん

はあるが、利用者
り よ う し ゃ

に合
あ

わせて広
ひろ

げていく 

・ 年齢
ねんれい

とともに、少
すこ

しハード
は ー ど

な仕事
し ご と

が厳
きび

しいな、となったときに、緩
ゆる

やかな、

リハビリ的
り は び り て き

な日中
にっちゅう

活動
かつどう

を作
つ く

ったり、また、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

に乗
の

らないようなものも、自
みずか

ら作
つ く

って、運営
うんえい

したりもしている。それは、箱
はこ

が先
さき

ではなくて、それを必要
ひつよう

として

いる人がいるから、作
つ く

っている 

２ 

実践
じっせん

の報告
ほうこ く

（つづき） 質
しつ

 疑
ぎ

 等
と う

（つづき） 


