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ダンス 学習カード①② 

名前       

１．リズムに乗って、楽しく踊ることができましたか？  

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

 

２．友達と一緒に踊ることができましたか？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

 

３．友達と一緒に踊ることは楽しかったですか？ 

１．楽しかった      ２．少し楽しかった   

３．あまり楽しくなかった ４．楽しくなかった 

 

４．ダンスの授業は楽しかったですか？ 

     １．楽しかった      ２．少し楽しかった 

３．あまり楽しくなかった ４．楽しくなかった 

 

５．感想 

 

 

 

 

 

 

ダンス 学習カード③ 

名前          

１．決めポーズを発展させることができましたか？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

 

２．顔を上げて、決めポーズをできましたか？ 

 １．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

 

３．友達と一緒に決めポーズをすることは楽しかったですか？ 

１．楽しかった      ２．少し楽しかった   

３．あまり楽しくなかった ４．楽しくなかった 

 

４．ダンスの授業は楽しかったですか？ 

１．楽しかった      ２．少し楽しかった   

３．あまり楽しくなかった ４．楽しくなかった 

 

５．感想 
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ダンス 学習カード④⑤⑥ 

名前       

１．最初のダンスはうまく踊ることができましたか？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

 

２．「目指せ！ダンスマスター２人技」は 誰と どの技に取り組みました

か？ 

だれと？ どの技？ 

  

  

  

  

 

３．友達と話し合いながら、２人技に取り組むことができましたか？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

 

４．友達の良いところを見つけられましたか？ 

～さんの ～なところ 

  

  

 

 

 

５．ダンスの授業は楽しかったですか？ 

１．楽しかった      ２．少し楽しかった   

３．あまり楽しくなかった ４．楽しくなかった 

６．感想 
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ダンス 学習カード⑦ 

名前       

１．最初のダンス（拍手から回転まで）は、うまく踊ることができました

か？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

 

２．「せーの！はーい！」のタイミングにあわせて、２人技をできました

か？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

 

３．ダンスの授業は楽しかったですか？ 

１．楽しかった      ２．少し楽しかった   

３．あまり楽しくなかった ４．楽しくなかった 

 

４．感想  

 

 

 

 

 

 

 

 

ダンス 学習カード⑧ 

名前       

１．最初のダンス（拍手から２人技まで）は、うまく踊ることができました

か？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

 

２．メリハリをつけて、移動できましたか？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

 

３．ダンスの授業は楽しかったですか？ 

１．楽しかった      ２．少し楽しかった   

３．あまり楽しくなかった ４．楽しくなかった 

 

４．感想  
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ダンス 学習カード⑨⑩ 

名前       

１．友達と話し合いながら、３人技に取り組むことができましたか？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

２．３人技では、誰と、どのような話をしましたか？ 

 

だれと？ どのような話？ 

  

  

 

３．ダンスの授業は楽しかったですか？ 

１．楽しかった      ２．少し楽しかった   

３．あまり楽しくなかった ４．楽しくなかった 

 

４．映像を見て、どう思いましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダンス 学習カード⑪ 

名前       

１．友達と話し合いながら、３人技に取り組むことができましたか？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

 

２．ダンスの授業は楽しかったですか？ 

１．楽しかった      ２．少し楽しかった   

３．あまり楽しくなかった ４．楽しくなかった 

 

３．次の目標を書いてください。 
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ダンス 学習カード⑫ 

 

名前       

１． ３人技の後の最後のダンスはできましたか？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

 

２．ダンスの授業は楽しかったですか？ 

１．楽しかった      ２．少し楽しかった   

３．あまり楽しくなかった ４．楽しくなかった 

 

３．今日のダンスで、何が上手にできましたか？ 

 

 

 

 

 

４．次の目標を書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

ダンス 学習カード⑬ 

 

名前       

１．全体ダンスは最初から最後まで踊れましたか？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

 

２．ダンスの授業は楽しかったですか？ 

１．楽しかった      ２．少し楽しかった   

３．あまり楽しくなかった ４．楽しくなかった 

 

３．今日のダンスで、何が上手にできましたか？ 

 

 

 

 

 

４．次の目標を書いてください。 
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ダンス 学習カード⑭⑮ 

 

名前       

１．決めポーズは上手にできましたか？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

 

２．ダンスの授業は楽しかったですか？ 

１．楽しかった      ２．少し楽しかった   

３．あまり楽しくなかった ４．楽しくなかった 

 

３．映像をみて、どう思いましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見取り表 ①② 

生徒氏名       

記入者名       

１．リズムに乗って、楽しく踊ることができましたか？  

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

２．友達と一緒に踊ることができましたか？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

３．友達と一緒に踊ることは楽しそうでしたか？ 

１．楽しそうだった       ２．少し楽しそうだった   

３．あまり楽しそうではなかった ４．楽しそうではなかった 

 

４．ダンスの授業は楽しそうでしたか？ 

１．楽しそうだった       ２．少し楽しそうだった   

３．あまり楽しそうではなかった ４．楽しそうではなかった 

５．授業の様子 

 

 

 

  

生徒の様子 
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見取り表 ③ 

生徒氏名       

記入者名       

１．決めポーズを発展させることができましたか？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

２．顔を上げて、決めポーズをできましたか？ 

 １．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

３．友達と一緒に決めポーズをすることは楽しそうでしたか？ 

１．楽しそうだった       ２．少し楽しそうだった   

３．あまり楽しそうではなかった ４．楽しそうではなかった 

４．ダンスの授業は楽しそうでしたか？ 

１．楽しそうだった       ２．少し楽しそうだった   

３．あまり楽しそうではなかった ４．楽しそうではなかった 

５．授業の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見取り表 ④⑤⑥ 

生徒氏名       

記入者名       

１．最初のダンスはうまく踊ることができましたか？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

２．「目指せ！ダンスマスター２人技」は 誰と どの技に取り組みました

か？ 

だれと？ どの技？ 

  

  

  

３．友達とやりとりをしながら、２人技に取り組むことができましたか？ 

１．できた        ２．少しできた   

３．あまりできなかった  ４．できなかった 

生徒の様子 

言葉の掛け合いや、やり取りの様子なども書けたらお願

いします。 

 

４．ダンスの授業は楽しそうでしたか？ 

１．楽しそうだった       ２．少し楽しそうだった   

３．あまり楽しそうではなかった ４．楽しそうではなかった 

５．授業の様子 
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見取り表 ⑦ 

生徒氏名       

記入者名       

 

１．最初のダンス（拍手から回転まで）の動きは定着してきましたか？ 

１．定着してきた       ２．少し定着してきた   

３．あまり定着していない   ４．定着していない 

 

２．友達と「せーの！はーい！」のタイミングに合わせて２人技に取り組め

ていましたか？ 

１．取り組めていた       ２．少し取り組めていた  

３．あまり取り組めていなかった ４．取り組めていなかった 

 

３．ダンスの授業は楽しそうでしたか？ 

１．楽しそうだった       ２．少し楽しそうだった   

３．あまり楽しそうではなかった ４．楽しそうではなかった 

４．授業の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

見取り表 ⑧ 

生徒氏名       

記入者名       

 

１．最初のダンス（拍手から２人技まで）の動きは定着してきましたか？ 

１．定着してきた       ２．少し定着してきた   

３．あまり定着していない   ４．定着していない 

 

２．リズムを意識して動きにメリハリをつけて移動できましたか？ 

１．できた       ２．少しできた  

３．あまりできなかった ４．できなかった 

 

 

３．ダンスの授業は楽しそうでしたか？ 

１．楽しそうだった       ２．少し楽しそうだった   

３．あまり楽しそうではなかった ４．楽しそうではなかった 

 

４．授業の様子 
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見取り表 ⑨⑩ 

生徒氏名       

記入者名       

１．「目指せ！ダンスマスター３人技」は 誰と（教員も含める） どのよう

な対話をしていましたか？また、先週に比べて発言や受け取り、活動に

変化がありましたか？ 

 ・相談 ・提案 ・援助 ・感想 ・自己決定 ・声かけ 

 ・意思表示(やりたい、うなずき、指差し、首ふり など) 

だれと どのような対話 発言や受け取り、活動の変化 

   

   

２．技ができたり、ダンスを踊ることができたりした達成感をどのように表

現していましたか？ 

 ・言葉（できた！やった！よっしゃ！ナイス！いいね！など） 

 ・アクション（拍手、ガッツポーズ、ジャンプ、とびあがる、ハイタッ

チ、笑顔など） 

 

 

 

３．ダンスの授業は楽しそうでしたか？ 

１．楽しそうだった       ２．少し楽しそうだった   

３．あまり楽しそうではなかった ４．楽しそうではなかった 

４．授業の様子 

 

 

見取り表 ⑪⑫⑬⑭⑮ 

生徒氏名       

記入者名       

１．生徒が自分で考え、判断し、行動した様子があったら記入してくださ

い？ 

 ・写真カードを提示されると、自分からその技に取り組んだ。 

 ・やりたい技を友達や教員に自分から伝えた。   

 ・自分から友達に関わろうとしていた。 

など自発的な行動があったら記入して下さい。 

 

 

 

２．ダンスの授業は楽しそうでしたか？ 

１．楽しそうだった       ２．少し楽しそうだった   

３．あまり楽しそうではなかった ４．楽しそうではなかった 

 

 
                          

                        

                          

                        

                          

                        


