
デフリンピック（デフ＋オリンピック）は国際的
こくさいてき

なスポーツ大会
たいかい

で、４年
   ねん

に１度
   ど

、夏
なつ

と冬
ふゆ

にそれぞれ開かれます
ひら

。 

デフ(Deaf)とは、英語
えいご

で「耳
みみ

が聞こえない
 き

」という意味
 い み

です。 

ルールはオリンピックとほぼ同じ
おな

ですが、耳
みみ

の聞こえない
 き

人
ひと

のために様々
さまざま

な工夫
 くふう

がされています。 

来年
らいねん

（2025年
ねん

）11月
がつ

に、東京
とうきょう

で夏
なつ

の大会
たいかい

が開催
かいさい

されます。 みんなで選手
せんしゅ

を応援
おうえん

しよう！！ 

  

 

「デフリンピック」は、聞
き

こえないアスリートたちが競
きそ

い合
あ

うオリンピック 

令和
れ い わ
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今号
こんごう

では、聴 覚 障
ちょうかくしょう

がい者
しゃ

の方
かた

や高齢
こうれい

の方
かた

など、音
おと

が聞こえない
 き

、聞こえにくい
 き

人
ひと

のために、どんなバリアフリーの設備
 せつび

や工夫
 くふう

があるか、まちの中
なか

を探検
たんけん

してみよう。 

 

音
おと

を使わない
つか

コミュニケーションに活用
かつよう

できる設備
 せつび

 

「バリアフリー」や       し 
「ユニバーサルデザイン」を知ろう！！ 

コミュニケーションをとることができます。手話
 しゅわ

や、紙
かみ

に文字
  もじ

を書いて
 か

筆談
ひつだん

ができるから、いつもと違
ちが

うことが起
お

きた時
とき

も安心
あんしん

だね。 

駅
えき

の券売機
 けんばいき

 

わかりやすい表示
 ひょうじ

の工夫
 くふう

 

エレベーターの中
なか

には、昇降
しょうこう

（上下
じょうげ

）の方向
ほうこう

や、行先
いきさき

階
かい

、開く
ひら

側
がわ

のドア（ドアが複数
ふくすう

ある

場合
 ばあい

）がわかりやすく表示
ひょうじ

されます。 

音
おと

を教える
おし

補助
ほ じ ょ

犬
けん

（聴
ちょう

導
どう

犬
けん

） 

中
なか

と外
そと

が見える
 み

工夫
 くふう

 

筆談
ひつだん

ができる工夫
 くふう

 
聴
ちょう

導
どう

犬
けん

は、耳
みみ

が不自由
  ふじゆう

な人
ひと

の 命
いのち

を守り、安全
あんぜん

な暮らし
 く

を

支える
ささ

補助
ほじょ

犬
けん

です。例えば
たと

、煙
けむり

報知器
 ほうちき

の音
おと

がしたら、床
ゆか

に

伏せて
 ふ

、耳
みみ

の不自由
  ふじゆう

な人
ひと

が気づく
 き

まで動かない
うご

など、様々
さまざま

な

動作
どうさ

を使って
つか

音
おと

を知らせます
 し

。 

聴
ちょう

導
どう

犬
けん

のお仕事中
しごとちゅう

は、近
ちか

づいたり、 

触
さわ

ったりしないようにしてね。 

また、補助
ほ じ ょ

犬
けん

はペットではないので、 

介助
かいじょ

される人
ひと

と一緒
いっしょ

にどこでも行
い

けるよ。 

駅
えき

の券売
けんばい

機
き

の中
なか

には、オペレータ

ーをモニター画面
が め ん

に呼び出し
 よ      だ

、画面
が め ん

やカメラを使
つか

って、筆談
ひつだん

でコミュニ

ケーションがとれるように工夫
 くふう

さ

れている券売機
けんばいき

もあります。駅
えき

の

窓口
まどぐち

と同じ
おな

ように使える
つか

のは便利
 べんり

だね。 

１ 

エレベーターの中
なか

に文字
も じ

とピクトグラ

ムで機能
き の う

を知らせる
 し

表示
ひょうじ

のステッカー

が貼られて
 は

いたら見て
 み

みてね。 

聞こえない
 き

、聞こえにくい
 き

人
ひと

のためのバリアフリー 
 

エレベーター 

ユニバーサルデザイン 

できるだけ多
おお

くの人
ひと

が使
つか

いやすい

ように考
かんが

えられたデザイン 

バリアフリー 

障
しょう

がいのある人
ひと

が生活
せいかつ

していく上
うえ

で

バリアとなるものを無
な

くしていくこと 

多く
おお

の人
ひと

が利用
 りよう

する駅
えき

や施設
 しせつ

では、ド

アや壁
かべ

が透明
とうめい

なガラスのエレベーター

が増えて
 ふ

います。ドアや壁
かべ

を透明
とうめい

にす

ることで、緊 急
きんきゅう

の時
とき

に、エレベーター

の中
なか

から外
そと

の様子
 ようす

がわかり、外
そと

の人
ひと

と 

さわると「ちがい」がわかる！ 

ボディソープ リンス シャンプー 



日本
 にほん

のお札
   さつ

は国立
こくりつ

印刷局
いんさつきょく

で作られて
つく

います。 

小田原
お だ わ ら

市内
し な い

には、国立
こくりつ

印刷局
いんさつきょく

「小田原
 おだわら

工場
こうじょう

」があって、 

ここで作られる
つく

お札
   さつ

の紙
かみ

は酒匂
 さかわ

川
がわ

の水
みず

を使
つか

って作
つく

られているよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

  

 

 

「今
いま

までのお札
   さつ

」とユニバーサルデザインの「新しい
あたら

お札
   さつ

」の違
ちが

いを見
み

てみよう！ 

今年
 ことし

の７月
  がつ

３日
  にち

に、新しい
あたら

お札
   さつ

（一万円
いちまんえん

札
さつ

、五千円
 ごせんえん

札
さつ

、千円
せんえん

札
さつ

）が発行
はっこう

されました。 

２０年ぶり
ねん

に新しく
あたら

なったお札
   さつ

では、年齢
ねんれい

や国籍
こくせき

、障
しょう

がいの有無
  う む

にかかわらず、 

誰
だれ

もが使いやすい
つか

ようにユニバーサルデザインが工夫
 くふう

されています。 

 

盛り上がって
 も     あ

いる「識別
しきべつ

マーク」       

の部分
 ぶぶん

を 

指
ゆび

で触って
さわ

お札
   さつ

の種類
しゅるい

がわかるようにインキを高く
たか

盛り上げて
 も    あ

、ざらつきを付けて
 つ

います。今
いま

までのお札
さつ

は

種類
しゅるい

ごとに違う
ちが

形
かたち

で表
あらわ

していましたが、新しい
あたら

お札
   さつ

では、形
かたち

を 11本
ほん

の斜め
なな

の線
せん

に統一
とういつ

して、お札
さつ

の種類
しゅるい

によってざらざらしている場所
ば し ょ

を変
か

えています。 

お札
   さつ

にも使われて
つか

いるユニバーサルデザイン 

新しい
あたら

お札
   さつ

では、「10000」や「５０００」などの数字
 すうじ

が、今
いま

までのお札
   さつ

と

比べて
くら

みると、表面
おもてめん

で２～３倍
  ばい

、裏面
うらめん

では５倍
  ばい

くらい大きく
おお

なっています。 

金額
きんがく

が見
み

やすくなって、わかりやすいお札
さつ

になったことがわかるね。 

今
いま

まではどのお札
  さつ

でも「真ん中
 ま    なか

」に何
なに

も印刷
いんさつ

がされて

いない部分
ぶ ぶ ん

（すき入れ
      い

）がありました。 

新
あたら

しいお札
さつ

では五千円
 ご せんえん

の「すき入れ
       い

」の場所
ば し ょ

が表
おもて

面
めん

から見
み

ると「左側
ひだりがわ

」に配置
 はいち

されています。 

「すき入れ」は、触る
さわ

と紙
かみ

の感触
かんしょく

の違
ちが

いがわかるよう

になっているので、触
さわ

って確
たし

かめてみてね。 

新
あたら

しいお札
さつ

の表面
おもてめん

には、ホログラムが貼
は

られています。

一万円
いちまんえん

札
さつ

は左寄り
ひだりよ

に、五千
ご せ ん

円
えん

札
さつ

は少し
すこ

中央
ちゅうおう

寄り
 よ

に細長
ほそなが

く、千円
せんえん

札
さつ

には四
 し

角形
かくけい

のホログラムが入
はい

ったデザインに

なりました。 

印刷
 いんさつ

がない「すき入
 い

れ」 

    の部分
 ぶぶん

を 

ｃ

つるつるしている「ホログラム」  

の部分
 ぶぶん

を 「数字
 すうじ

」の大型化
 おおがたか

         の部分
 ぶぶん

を 

【写真
しゃしん

の出 典
しゅってん

：国立
こくりつ

印 刷 局
いんさつきょく

ホームページ】 

今
いま

までのお札
   さつ

 新しい
あたら

お札
   さつ

 


