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○ 日本
に ほ ん

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

学会
がっかい

は、グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

に関
かん

する研究
けんきゅう

や制度
せ い ど

改善
かいぜん

に向
む

けた提言
ていげん

活動
かつどう

に取り組
と  く

む、障
しょう

がいのある人
ひと

と援助者
えんじょしゃ

でつくる団体
だんたい

。家族
か ぞ く

も不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

も、ともかく

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

に関心
かんしん

がある人
ひと

でみんなで集
あつ

まろうということで（平成
へいせい

１６年
ねん

２月
がつ

）発足
ほっそく

した。 

○ 地域
ち い き

に住
す

んでいる障
しょう

がい者
しゃ

がそこで、色々
いろいろ

なサービス
さ ー び す

を受
う

けられるというのが当
あ

たり前
まえ

だが、地域
ち い き

にはサービス
さ ー び す

がないので、障
しょう

がい者
しゃ

だけ集
あつ

めてサービス
さ ー び す

をする入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

ができ上
あ

がってきた。病院
びょういん

は病気
びょうき

が良
よ

くなったら家
いえ

に戻
もど

るのが当然
とうぜん

だが、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

はその当然
とうぜん

のことができていない。一時期家
い ち じ き い え

を離
はな

れて入所
にゅうしょ

するが、必要
ひつよう

がなくなったらまた家
いえ

に戻
もど

るというの

が当
あ

たり前
まえ

のはず。入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

をどうするかの議論
ぎ ろ ん

では、地域
ち い き

で入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

を使
つか

わなくてもきちんとサービス
さ ー び す

が受
う

けられるようにしていくということが中心
ちゅうしん

でなければいけない。 

○ 施設
し せ つ

から地域
ち い き

の暮
く

らしへの移行
い こ う

というのは、同一
どういつ

法人
ほうじん

の中
なか

で行
おこな

われていることが多
おお

い。津久井
つ く い

やまゆり園
えん

の場合
ば あ い

も、同
おな

じ法人
ほうじん

が津久井
つ く い

やまゆり園
えん

のそばにグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

を設置
せ っ ち

し

ている。法人外
ほうじんがい

への移行
い こ う

がないと、施設
し せ つ

城
しろ

下町
したまち

と呼
よ

ばれるような、施設
し せ つ

の周
まわ

りにグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

がいっぱいあって、そこのエリア
え り あ

だけ障
しょう

がい者
しゃ

が住
す

んでいる比率
ひ り つ

が高
たか

いというような

地域
ち い き

ができる。グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

と通所
つうしょ

の施設
し せ つ

も同一
どういつ

法人
ほうじん

で、さらにヘルパー
へ る ぱ ー

や相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょ う しょ

も同一
どういつ

法人
ほうじん

、要
よう

するに法人
ほうじん

の中
なか

で全部
ぜ ん ぶ

完結
かんけつ

してしまうという形
かたち

ができ上
あ

がっている。そ

のような考
かんが

え方
かた

だと、自法人
じ ほ う じ ん

で支
さ さ

えられるグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の数
かず

には限界
げんかい

があるので、どこかで、地域
ち い き

移行
い こ う

が止
と

まってしまう。 

○ 地域
ち い き

生活
せいかつ

の場
ば

を今後
こ ん ご

さらに広
ひろ

げるためには、法人
ほうじん

を越
こ

えて地域
ち い き

移行
い こ う

していくことが必要
ひつよう

ではないか。法人
ほうじん

を越
こ

えた移行
い こ う

というのはすごく難
むずか

しいと考
かんが

えられてきたが、アンケート
あ ん け ー と

では、

同一
どういつ

法人
ほうじん

じゃなくてもやれるというふうに答
こた

えたグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

が圧倒的
あっとうてき

に多
おお

かった。一方
いっぽう

で、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

からグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

へ移行
い こ う

するときに必要
ひつよう

な支援
し え ん

をきちんとやってもらえなかっ

たので、すごく苦労
く ろ う

したとか、入居前
にゅうきょまえ

はいろいろ応援
おうえん

しますよと言
い

うけれども、実際
じっさい

に入居
きょ

したら、全然元
ぜんぜんもと

の施設
し せ つ

の人
ひと

が来
き

てくれなかったとか、担当者
たんとうしゃ

が変
か

わって途中
とちゅう

から全然
ぜんぜん

引
ひ

き継
つ

ぎ

がされていなかった、というような経験
けいけん

をしているところが結構
けっこう

ある。 

○ 入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

の担当者
たんとうしゃ

と共同
きょうどう

して、アセスメント
あ せ す め ん と

や支援
し え ん

の組
く

み立
た

てを 行
おこな

うということができる人材
じんざい

が必要
ひつよう

で、移行前
い こ う ま え

の入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

によるバックアップ
ば っ く あ っ ぷ

も重要
じゅうよう

だ。入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

から

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

での暮
く

らしに変
か

わったとき、生活
せいかつ

が急
きゅう

に変
か

わるので、疲
つか

れたときに、元
もと

の施設
し せ つ

にちょっと戻
もど

って休憩
きゅうけい

できるとよい。精神科
せい しんか

病院
びょういん

からの移行
い こ う

の場合
ば あ い

、そういう休憩
きゅうけい

のため

の入院
にゅういん

が認
みと

められている。グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

だけでその人
ひと

を支
さ さ

えるのではなくチーム
ち ー む

をちゃんと作
つ く

って、通所
つうしょ

の施設
し せ つ

やヘルパー
へ る ぱ ー

の事
じ

業者
ぎょうしゃ

や相談
そうだん

の事業者
じぎょうしゃ

、元
もと

いた入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

の人
ひと

たちが

加
くわ

わって、支援
し え ん

を一緒
いっしょ

に考
かんが

える場所
ば し ょ

が必要
ひつよう

ではないか。 

○ 在宅
ざいたく

の重度
じゅうど

の知的障
ちてきしょう

がいで区分
く ぶ ん

５の自閉
じ へ い

症
しょう

の人
ひと

をグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

で受入
う け い

れることになった事例
じ れ い

では、入居
にゅうきょ

する前
まえ

に、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

での３か月間
げつかん

のミドルステイ
み ど る す て い

を活用
かつよう

してアセスメント
あ せ す め ん と

を

行
おこな

った。この人
ひと

がどこで困
こま

っているのかというのをちゃんと整理
せ い り

し、どういう支援
し え ん

があったら安心
あんしん

して暮
く

らせるようになるのか、そのための環境
かんきょう

をどうやって作
つ く

るのかというのを、 予
あらかじ

めき

ちんと組
く

み立
た

てをして、グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

に入
はい

っていくというようなことができた。また、入居後
にゅうきょご

は、横浜市
よ こ は ま し

の自閉症
じへいしょう

の専門家
せんもんか

によるコンサルテーション
こ ん さ る て ー し ょ ん

制度
せ い ど

を活用
かつよう

し、継続
けいぞく

して助言
じょげん

を受
う

け

ることで支援
し え ん

を続
つづ

けることが可能
か の う

だった。 

○ 重
おも

い身体障
しんたいしょう

がいと重
おも

い知的障
ちてきしょう

がいがある人
ひと

で、作業所
さぎょ う じょ

に通
かよ

っていたが、家族
か ぞ く

が倒
たお

れて、在宅
ざいたく

生活
せいかつ

が難
むずか

しく、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

することになった事例
じ れ い

では、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

しても、い

ずれ元
もと

の地域
ち い き

に帰
かえ

ってくるという前提
ぜんてい

で、入所中
にゅうしょちゅう

も、その作業所
さぎょ う じょ

に時々
ときどき

通所
つうしょ

し、周辺
しゅうへん

のグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

に体験
たいけん

入居
にゅうきょ

を繰
く

り返
かえ

して、地域
ち い き

でその人
ひと

を支
さ さ

える準備
じゅんび

をした結果
け っ か

、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

を出
で

て、地域
ち い き

に戻
もど

ってくることができた。こういう形
かたち

ができ上
あ

がれば、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

から地域
ち い き

へ戻
もど

るときの混乱
こんらん

がなくできるのではないか。 
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○ また、福岡
ふくおか

で、障
しょう

がいの重
おも

い人
ひと

、行動障
こうどうしょう

がいのある人
ひと

を県内
けんない

の１か所
し ょ

の大規模
だ い き ぼ

施設
し せ つ

で受
う

けていたが、重大
じゅうだい

な虐待
ぎゃくたい

事件
じ け ん

が起
お

きた。支援
し え ん

が難
むずか

しい人
ひと

はそこに行
い

けばいいというふうに

地域
ち い き

で考
かんが

えられていたことが一番
いちばん

大
おお

きな問題
もんだい

であるが、現在
げんざい

は、地域
ち い き

でどうやってその障
しょう

がいの重
おも

い人
ひと

たちを支
さ さ

えられるのか、アセスメント
あ せ す め ん と

をきちんと行
おこな

い、どういう支援
し え ん

が必要
ひつよう

なの

か組
く

み立
た

てをして、地域
ち い き

の通所
つうしょ

の場所
ば し ょ

やグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

で支援
し え ん

をするという取組
と り く

みを行
おこな

っている。 

○ 金剛
こんごう

コロニー
こ ろ に ー

という大規模
だ い き ぼ

施設
し せ つ

からの移行
い こ う

の事例
じ れ い

だが、自閉症
じへいしょう

の支援
し え ん

に特化
と っ か

した法人
ほうじん

が、グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

を作
つ く

っていくだけでは到底
とうてい

足
た

りないので、そういう専門性
せんもんせい

があるところが、

周
まわ

りを応援
おうえん

しながら、全体
ぜんたい

で受入
う け い

れができる仕組
し く

みを作
つ く

っている。こうした取組
と り く

みを積
つ

み重
かさ

ねていけば、障
しょう

がいの重
おも

い人
ひと

たちが地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

することは可能
か の う

だと感
かん

じている。 

 


