
令和８年度 中高生サイエンスキャリアプログラム  

動物とのふれ合い効果検証－バーチャルと実体験の比較 

麻布大学 獣医学部 

実施日時 
令和 ８ 年 8 月 29 日 （土）  12：１0 ～ 15：00 

※ 欠席、遅刻等の連絡は、青少年センター科学部 046-222-6371へお願いします。 

対象者 中学生・高校生 保護者の参観 可 

集合場所 麻布大学 6号館ゼミ室 

受付時間 １１：５５～１２：１０ 

団体・施設 

ホームページ等 
https://www.azabu-u.ac.jp/ 

内容 

動物（ネコ）とのふれ合いがヒトの心身に与える効果について、映像で視聴した場

合と実際に動物とふれ合った場合で、生徒自身が被験者となり、生理指標（唾液）と

心理尺度（アンケート）を測定して科学的に比較・検証します。 

時程 

1１：５５～１２：１０ 受付 

12：10～12：30 オリエンテーション 

12：30～13：00 2班に分かれ、ネコの映像視聴あるいは実際にふれ合いと生理

指標・心理尺度の測定（前半） 

13：00～13：30 2班に分かれ、ネコの映像視聴あるいは実際にふれ合いと生理

指標・心理尺度の測定（後半） 

13：30～14：30 測定データの集計と解析 

14：30～15：00 アンケート記入、解散 

持ち物 筆記用具、飲み物 

注意事項 

・ネコの毛やフケに暴露される可能性がありますので、それらが付いてもよい服を

用意してください。特に、動物アレルギーのある人やその恐れがある人は、ふれ合

い後に服を着替え、手を洗うようにしましょう。また、心配な人はマスクと手袋を装

着してください。 

・お車での来校は、ご遠慮願います。 

・動物介在教育の効果を、参加する生徒自身が被験者となり、生理指標と心理尺度

を使って確認させてもらいます。その際には、本人と保護者の方にインフォームドコ

ンセントを行い、同意を得るようにします。 

写真撮影について 可  他の参加者等の顔が分からないようにすること 

会場までのアクセス JR横浜線 矢部駅から徒歩 4分 
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