
【伴走支援方法】
■市町村ごとの課題に
寄り添いながら継続的
に伴走。県職員が毎回
同行し状況を直接きき
とり、まとめを実施、
次の支援策を検討。
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■支援対象市町の
目標達成、一体化
実施の取組の促進

●令和元年～２年に、通いの場への専門職派遣モデル事業を実施し、市町における専門職による通いの
場への取組を支援。（延べ６市町、専門職：ＰＴ・ＯＴ・管理栄養士・歯科衛生士）

【令和３年度実施状況】

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施に
おける通いの場への伴走支援事業について

●令和３年度から、市町村が取り組む一体的実施への伴走支援事業を開始。
アドバイザー：神奈川県立保健福祉大学 田中 和美教授（栄養学）

●４市町（秦野市、海老名市、厚木市、寒川町）に対し、それぞれ年３回のアドバイザー派遣を実施。

【取組の詳細】

【事業概要】

簡
易
ヒ
ア
リ

ン
グ
実
施

■３回目の支援で事業まとめ、来年度への展望
■令和３年度前半は、コロナ禍により通いの場の活動
が停滞していたため、今後は、通いの場での活動に関
する支援を重点的に実施
■栄養士会・理学療法士会などの専門職の団体と連携
し、通いの場への専門職派遣事業も併用し、効果的に
市町村が実施する、地域の高齢者の健康状態の底上げ
を図る取組を支援していく

■ 伴走支援アドバイス①～③
・ヒアリングによる課題抽出及び基礎的な助言
・課題に対応した支援
・定期的なモニタリング及び助言

【今後の予定】

■実施結果の他市
町村への横展開

■ 神奈川県医師会との連携
・神奈川県医師会在宅医療トレーニングセンター
研修事業として、市町村職員や専門職を対象とし
た研修を実施

■ 事例の横展開
・対象４市町間の情報交換会を実施、取組内容の
情報共有、質疑、アドバイスを実施

現在
このあたり

■医師会との連携
も引き続き実施
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既存の事業を活
用して効果的な
支援を実施した
い

A市町村

データ分析を活か
した事業を展開し
たい

B市町村

⑥
他
市
町
村
へ
の
横
展
開地元の大学と連携

したプログラムを
活かしたい

C市町村

これまで通いの場
に対して支援を
行ってこなかった
ので知見を得たい

D市町村

県職員 県アドバイザー

個別支援終了後の
他者との交流を
保ったフレイル
予防の継続的実施

A市町村

データ分析をもと
に、包括やサロン
運営者などと連携
しながら一体的実
施に取り組む

B市町村

C市町村

様々な主体と連携
した一体的実施

効果的な支援内容、
目標の立て方、評
価方法など、マ
ニュアルを作る

D市町村

市町村

神奈川県高齢福祉課：高齢者の保健事業と介護予防の
一体的実施における通いの場への伴走支援

⑤
結
果
の
ま
と
め

④3回の支援で目指す姿
①市町村の個
性に合わせて

②個別に寄り添
いながら

４市町で情報交
換会やりましょ
うか。県広域連
合にも声をかけ
ましょう。

連携しやすそうなと
ころから
モデルケースとして
始めるのがよいです
よ。

既存の仕組
みを活かし
ましょう！
特別に新し
く事業を行
う必要はな
いですよ。
他部署との
連携が大事

他市町村の取
組も参考にし
たい！

〇〇がいいのではな
いでしょうか。
△△市での例で
は・・・

分析に使う
指標や値
は？

では、条件を○○
のようにしてはど
うでしょうか。

データ分析で
思ったような結
果がでな
い・・・

なるほど
そうか！

先生と
市町村
支援

がんば
ります

コロナ禍で連
携できる通い
の場が減って
いる

③市町村のもやもやを
解決（したい）

さらに

神奈川県PRキャラクターかながわキンタロウ
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