
詳しく は

こちらから

旬の野菜のおすすめサラ ダ

かぼちゃと彩り 野菜の焼きペイザンヌサラダ

野菜は
どう し て

大切なの？

１ 日あたり の野菜摂取目標量

（ ���g 以上）の約１/２ が摂取できます！

三浦半島では､収穫するまでの

期間を通常より１０日程度長く とり､

完熟してから収穫します｡ 完熟で

あるため､ホクホク感がより 強く ､

甘く て食味の良いかぼちゃです。

甘く てホク ホク！

三浦のこだわり かぼちゃ

｢三浦かぼちゃ｣と

「 横須賀こ だわり かぼちゃ｣

はかながわブランド に

登録さ れています

サラ ダで 野菜をたく さ ん食べよう
誰より も サラ ダのこ と を 大切に考え、

サラ ダ の価値を 引き 出し 、

おいし いサラ ダを お届けし たい。

その想いを「 サラ ダフ ァ ースト 」 と いう

言葉に込めて います。

社会・ 世界と の

ふれあいを

食 文 化 健 康

心も 体も

ヘルシーに

地域・ 環境と の

つな がり を

サステナブル

新た な 食卓価値の創造
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