
１ 日あたり の野菜摂取目標量

（ ���g 以上）の約１/�が摂取できます！

旬の野菜のおすすめサラ ダ

小松菜とベーコンのシーザーサラダ

詳しく は

こちらから

サラ ダで 野菜をたく さ ん食べよう
誰より も サラ ダのこ と を 大切に考え、

サラ ダの価値を 引き 出し 、

おいし いサラ ダを お届けし たい。

その想いを「 サラ ダフ ァ ースト 」 と いう

言葉に込めて います。

社会・ 世界と の

ふれあいを

食 文 化 健 康

心も 体も

ヘルシーに

地域・ 環境と の

つな がり を

サステナビリ ティ

新た な 食卓価値の創造

野菜は
どう し て

大切なの？

３ 株

４ 個

１ 枚

１ 個

４０ g

小さじ１

大さじ２

3 g

小松菜

ミ ニト マト（ 小）

レ タ ス

ゆで 卵

ベーコ ン（ ブ ロッ ク ）

粉チ ーズ

キユーピー 

シーザーサラ ダド レッ シング

サラ ダク ラ ブ  ク ルト ン

材料（ ２ 人分)

詳し いレ シピ は

こ ちら

県の基幹作物である小松菜｡

横浜市や平塚市の他､県内の広い

範囲で栽培さ れており､

その生産量は全国ト ップクラスです｡

「 し ょ う なん小松菜｣と

「 Y OKO H A M A 都筑産

こ まつな｣はかながわ

ブランド に登録さ れています

生でも おいしい！

かながわの小松菜


