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女性特有の
メンタルヘルスサポートについて

ヨリ行商株式会社
代表取締役 樋口 真希

３－４、３－７ ５－５
８－５、８－８

１０－２ １７－１７

SDGｓ目標・ターゲット番号

ヨリ行商株式会社

企業理念
日本の企業はその99.7％が中小企業で占
められています。大企業には産業医や保
健師が常勤していることが多いですが、中
小企業にはそれが無いことがほとんどです。
会社名にある「行商」とは買い物が不便な
場所などに生活に必要な商品を届ける仕
事です。

日本を支える中小企業に健康への提案、
指導、知識を届け、社員の皆様の健康を
守っていく。そのことで社会や経済を支え、
世の中に貢献してまいります。
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樋口 真希
≪会社≫

• ヨリ行商株式会社
代表取締役

【事業内容】 保健事業部

＊中小企業の健康経営支援

メンタルヘルス対策、健康診断後

の保健指導、栄養指導、講習会、

健康に関するアドバイス、

感染症対策

≪資格・所属≫

・保健師

・看護師

・精神保健福祉士

・公認心理師

・キャリアコンサルタント

・健康経営エキスパートアドバイザー

・オーソモレキュラー・ニュートリション

・プロフェッショナル

・国際縄文学協会会員

＊神奈川県社会保険協会講習会講師

【事例紹介①】 太平電機株式会社

・コネクタや電線、光ファイバー加工品

電子部品販売事業 ECOひいきプロジェクト

ドローン

ETCアンテナ

LED照明

電気自動車 ロボット

携帯電話基地局

・野鳥や自然を守るための商品の開発販売
・企業の生物多様性支援(SDGs14,15支援)

ロード
キル防
止装置

地域の自然を
守るタオル

企業敷地の
野鳥調査

社員数21名

本社
横浜市

営業所
上尾市

業態 商社

創立48年目
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①健康診断後の栄養指導

（健康診断結果をもとに受診・管理方法の説明、また日々の

栄養・習慣を修正し、体の細胞レベルから未病改善を目指す）

②メンタルヘルス相談窓口

（精神科病院勤務経験から、症状の相談・薬の飲み方・受診

のタイミング・経営者への説明、うつ病後の職場復帰支援）

③１年に１回の講習会無料

（社内で話し合い、社内で必要な健康講習会を実施）

１年に１回の個別面談：１名１時間
（各個人が相談したい内容を実施）
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【事例紹介②】 湘南モノレール株式会社

創立58年目

本社
神奈川県
鎌倉市

業態 運輸

主要営業種目

懸垂型サフェー
ジュ式モノレール
鉄道の運営

引用：湘南モノレール株式会社、2023年度健康講習会

①健康づくり事業

（2カ月前に申し出ることで、年１回専門講師が無料で派遣、

体力測定器具貸出、ビデオテープ・DVD貸出、１日在宅介護

教室、 健康によい料理教室）

②社会保険制度広報事業

（社会保険事務講習会）

③福利増進事業

（レジャー施設・契約保養施設などの利用料の助成）

神奈川県社会保険協会を活用

（昭和23年10月に設立された公益法人で、平成25年4月から一般財団法人）
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引用：湘南モノレール株式会社、2023年度健康講習会、参加者アンケート集計結果より抜粋

対象サブタイトル講演タイトル
幼稚園に勤務する保育士働く人の体と心生活習慣病

建設関係心の不調時の対処方法職場におけるメンタルヘルス

運輸関係生活習慣病の予防とは生活習慣病

太平電機本社日常の基本的な感染症対策感染症対策

太平電機埼玉日常の基本的な感染症対策感染症対策

神奈川県内の社会保険適用事業所全て人間の体を考える長生きの秘訣

(一財)日本環境衛生センター心の不調時の対処方法メンタルヘルス

(公財)神奈川産業振興センター人間の体を考える免疫力を高める生活習慣

神奈川県内の社会保険適用事業所全て注意すべき要点健康の秘訣

ソフトウエア企業睡眠職場のメンタルヘルス

(公財)神奈川産業振興センター
サルコペニア・ロコモティブシンドローム・
フレイル

神奈川県内の社会保険適用事業所全て健康について労働生産性に影響する中年期の

太平電機本社
月経前症候群（PMS）月経前不快気分障害
（PMDD）

太平電機埼玉
月経前症候群（PMS）月経前不快気分障害
（PMDD）

機械メーカー簡単にできる予防策生活習慣病

高齢・障害を含む全ての一般介護者向け食事と自立に向けた介護在宅介護と食事の知識
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対象サブタイトル講演タイトル

電機メーカー縄文時代の栄養から遺伝子を考える生活習慣病

運輸関係生活習慣病予防について

神奈川県内の社会保険適用事業所全て～人類の誕生から現代病を考える～縄文時代

太平電機埼玉～口腔機能・管理について～口腔の健康

航空分野～睡眠について～健康作り講習会

日本環境衛生センター～睡眠について～職場のおけるメンタルヘルス

航空分野～睡眠について～健康作り講習会

太平電機本社～口腔機能・管理について～口腔の健康

福祉関係～心の健康を守るために～メンタルヘルス

高齢・障害を含む全ての一般介護者向け
～在宅医療と在宅介護～
脳血管疾患の生活機能改善運動

介護保険制度

機械販売商社～心の健康を守るために～メンタルヘルス

運輸関係～食生活習慣について考える～見直しましょう食生活

一般財団法人SDGｓ活動支援センター～縄文時代から現代を考える～孤立・孤独


