
令和3年度　かながわ自殺対策会議後援名義使用の事業報告について

イベント（講演会）名 主　催 開催日時 場　　所 内　　容 参加者

自殺対策講演会 神奈川県
令和4年3月12日（土）
14時00分～16時00分

オンライン
心と身体を調えるマインドフルネス入門講
座

県民71人

横浜市立大学市民医療講座
（エクステンション講座）

横浜市こころの健康
相談センター・横浜市
立大学共催

令和3年9月29日(水) 開港記念会館 「災害時のメンタルヘルス」 93名

こころの健康セミナー
川崎市
社会福祉法人川崎い
のちの電話

令和4年3月21日（月・祝）
13時30分～16時40分

川崎商工会議所
及びオンライン

●第1部　講演
「日本で最も自殺死亡率の低い町から見え
たもの」
講師：岡　檀　氏（情報・システム研究機構
統計数理研究所医療健康データ科学研究
センター特任准教授）
●第２部　講演
「地域としての生きやすさにつながる知恵
の存在」
講師：森川　すいめい　氏（医療法人社団
翠会みどりの杜クリニック院長／オープン
ダイアローグ国際トレーナー）
●第３部　シンポジウム
「生き心地のよさって何だろう」
シンポジスト：岡　檀　氏
シンポジスト：森川　すいめい　氏
シンポジスト：鈴木　健　氏（社会福祉法人
青丘社／川崎市ふれあい館副館長）

221名

メンタルヘルス市民講座 相模原市
令和3年9月30日（木）～
令和4年3月31日（木）

オンライン開催等

「コロナで疲れたあなたへ　ココロとカラダ
の整え方」
＜内容＞
新型コロナウイルス感染症に関するこころ
のケアについての情報動画と、依存症治療
の視点から医師の講義動画「コロナで気を
つけたい依存症のリスク」、「コロナで気を
つけたい自殺のリスク」、「コロナで気をつ
けたい思春期ゲーム・インターネット依存
症」の３本（各１０分）を市ホームページで配
信。同内容のリーフレットを関係機関に配
架。
＜講師＞
神奈川県立精神医療センター　医師　小林
桜児　氏
神奈川県立精神医療センター　医師　山本
恭平　氏

‐

令和4年度　かながわ自殺対策会議後援名義使用について

イベント（講演会）名 主　催 開催日時 場　　所 内　　容 定　員

自殺対策講演会 神奈川県
令和4年9月3日（土）
14時00分～16時00分

Zoomによるweb
会場

調整中 調整中

「いのちのほっとライン＠かな
がわ」周知カード、ステッカー

神奈川県 ８月中印刷予定 -
LINE相談「いのちのほっとライン＠かなが
わ」の周知用カード、ステッカーに「かなが
わ自殺対策会議」の名義を使用する。

-

横浜市立大学市民医療講座
（エクステンション講座）

横浜市こころの健康
相談センター・横浜市
立大学共催

令和4年9月29日(木) 港南公会堂 「周産期からその後の子育て期のうつ」 300名（予定）

こころの健康セミナー
川崎市
社会福祉法人川崎い
のちの電話

調整中 調整中 調整中 調整中

メンタルヘルス市民講座 相模原市 調整中 調整中 調整中 調整中
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