
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保健・医療・福祉・教育の総合的なサー

ビスを展開したいと 2001 年設立しまし

た。公認心理師、作業療法士、精神保健福

祉士、キャリアコンサルタント等の専門職

スタッフを配置し、様々なネットワークを

生かしながら活動しています。 

認定NPO法人 

横浜メンタルサービス 

ネットワーク 
 

 

〒234-0052横浜市港南区笹下 1-7-6 

電話  045-841-2179 

メール ymsn@forest-1.com 

URL   

http://forest-1.com/ymsn/ 
 

 

 

精神障がい者等の 

社会参加を促進する事業 

相談事業 

研修事業 
調査研究・ 

情報発信 等 

関係機関支援 

寄付をお願いします。 

子ども若者の支援を自費で行っています。困難を抱えた対象者とともにじっくり歩んでいま

す。カフェに遊びにきて、お話を聞いてください。 寄付は下記活動の運営費として利用させて

いただきます 

寄附金振込口座  

横浜銀行上大岡支店 普通 １６５７５１４ 特定非営利活動法人横浜メンタルサービスネットワーク 

ゆうちょ銀行 （店名）〇二九 当座 71607 ヨコハマメンタルサービスネットワーク 

制度の挟間の

人たちと 

つながります 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駄菓子屋カフェ”Irodori” 

カフェと駄菓子屋を運営しています。 

職業体験の場として若者が接客を体験します。カフェ・駄菓子屋

スタッフはボランテイアで運営しています。 

カフェスペースでは、午前中はカフェのお客様。午後は地域の子

どもが集まる居場所としてにぎわっています。 

赤ちゃん連れのママ、高齢者、心配事がある方などと話をするボ

ラスタッフは、有資格者の専門職です。 

プレジョブスクール 

若者の社会参加を応援します。 

高校や大学を中退、卒業したけれど、就職する勇気がなかった

り、何社も受けたけど採用してもらえなかったり、自信がなくて

家にいたら、社会に出るきっかけがなくなって・・・ 参加している

若者が自信をつけて社会人デビューできるよう、応援します。 

コミュニケーション、職業体験、遂行能力を高めるプログラムで構

成されたスクールです。 

赤ちゃん連れのママ、高齢者、心配事がある方などと話をするボ

ラスタッフは、有資格者の専門職です。 

みんなの居場所”Irodori” 

小学生・中学高校生の居場所です。 

学校や家でちょっぴりだけど嫌なこと、モヤモヤしたこと

があった時、帰りによってスタッフや仲間と話をしている

と少しだけど気持ちが軽くなります。 

不安やドキドキ、イライラすることは、一人だけで頑張らな

くていいんだよ。 

一緒におやつや食事を作って楽しみます。 


