
令和４年度「県民スポーツ月間」中央イベント 実施結果 

【参加延べ人数：3,376人】 

 

１ 「スポーツコミュニケーションデー」 
（１）県立西湘スポーツセンター（10月２日(日)）(参加者：268人） 

 種 目 会 場 対 象 参加者 

1 親子体操 体育館Ｂ 
２～６歳までの 

お子様と保護者 
21人 

2 銃剣道 体育館Ｂ 一般 15人 

3 ボール投げ教室 体育館Ａ 小学生 30人 

4 エアロビクス・フローヨガ 体育館Ａ 一般 35人 

5 フロアホッケー 体育館Ｂ 一般 10人 

6 バトミントン 体育館Ａ 一般 15人 

7 卓球 体育館Ｂ 一般 30人 

8 フライングディスク等体験 レク広場 一般 34人 

9 体力測定会 会議室・小体育室 一般 21人 

 健康増進講座 会議室・小体育室 原則40歳以上 22人 

10 スタッフ   35人 

 合 計  268人 

 

（２）県立スポーツセンター（10月９日(日)）（参加者:451人） 

 種 目 会 場 対 象 参加者 

1 かけっこ教室 ｱﾘｰﾅ２ ﾒｲﾝﾌﾛｱ全面 小学生 17人 

2 バドミントン ｱﾘｰﾅ２ ﾒｲﾝﾌﾛｱＡ 一般 24人 

3 アルティメット ｱﾘｰﾅ２ ﾒｲﾝﾌﾛｱＢ 一般 ７人 

4 パラスポーツ体験 ｱﾘｰﾅ２ ﾒｲﾝﾌﾛｱ全面 一般 17人 

5 クライミング ｱﾘｰﾅ２ 多目的ﾌﾛｱ１ 小学生 15人 

6 ボッチャ ｱﾘｰﾅ２ 多目的ﾌﾛｱ１ 一般 14人 

7 健康体操 ｱﾘｰﾅ２ 多目的ﾌﾛｱ１ 中高年 ６人 

8 初めてのヨガ ｱﾘｰﾅ２ 多目的ﾌﾛｱ２ 高校生以上 12人 

9 親子体操 ｱﾘｰﾅ２ 多目的ﾌﾛｱ２ 
１～３歳までの 

お子様と保護者 
16人 

10 スポーツキッズ(運動遊び) ｱﾘｰﾅ２ 多目的ﾌﾛｱ２ ３～６歳 26人 

11 テニス教室 テニスコート 
初心者(小学生は保

護者同伴) 
25人 

12 テニス テニスコート 一般 44人 

13 簡易体力測定・3033運動ﾌﾞｰｽ ｱﾘｰﾅ２ 未病ｺｰﾅｰ 一般 117人 

14 ねんりんﾋﾟｯｸ・ｾｰﾘﾝｸﾞﾌﾞｰｽ ｱﾘｰﾅ２ 森のｱﾄﾘｳﾑ 一般 60人 



15 スタッフ   51人 

 合 計  451人 

 

２ 「かながわレクリエーション大会」 

実施日： 10月23日(日) 場所：県立スポーツセンター (参加者：2,156人） 

 団 体 名 参加者 

1 県フォークダンス連盟 85人 

2 県カローリング協会 90人 

3 県支部民踊連盟 97人 

4 県インディアカ協会 40人 

5 県スポーツ吹矢協会 99人 

6 県レクリエーションダンス連盟 81人 

7 健康マージャン 40人 

8 日本サーチウォーク協会 26人 

9 県ターゲット・バードゴルフ協会 74人 

10 県グラウンド･ゴルフ協会 69人 

11 ラウンドダンス 96人 

12 県タッチラグビー協会 250人 

13 日本ティーボール協会県連盟 193人 

14 県スクエアダンス協会 84人 

15 県シェアリングネイチャー 87人 

16 日本3B体操神奈川県支部 30人 

17 県パドルテニス協会 64人 

18 県歩け歩け協会 91人 

19 ビリヤード 48人 

20 トスベースボール 61人 

21 横浜市レクリエーション連合 82人 

22 相模原市レクリエーション協会 81人 

23 藤沢市レクリエーション協会 52人 

24 座間市レクリエーション協会 68人 

25 神奈川工科大学＆スポーツミーム 25人 

26 県レクリエーション協会専門委員会スポーツテンカ 27人 

27 県スポーツ課３０３３キャンペーン 116人 

                         合 計 2,156人 



 

３ 「武道体験教室」 

  実施日： ９月25日(日) 場所：県立武道館 (参加者：237人） 

  種 目 対 象 参加者 

1 弓道 中学生以上 29人 

2 剣道 小学生以上 22組44人 

3 合気道 小学生以上 22組45人 

4 なぎなた 小学生以上 11組24人 

5 柔道 小学生以上 ５組10人 

6 空手道 小学生以上 21組44人 

7 短剣道 小学生以上 ８組16人 

8 少林寺拳法 小学生以上 12組25人 

                         合 計 237人 

 
４ 県立スポーツ施設の無料開放（参加者：264人） 

  施設名 開放場所 開放日 参加者 

1 

県立武道館 

柔道場、小道場、会議室 
９月24日

(土) 
165人 

2 

全施設 

（柔道場、剣道場、弓道場、

小道場、会議室） 

９月25日 

 (日) 
65人 

3 

県立山岳スポーツセ

ンター 
同左 

10月13日

(木) 
雨天利用者なし 

4 
10月14日

(金) 
５人 

5 
10月16日

(日) 
13人 

6 県立スポーツ会館 体育館(卓球、バドミントン) 
10月10日

(月・祝) 
16人 

                         合 計 264人 

 


