
№ 所属 イベント名 開催日 開催場所

1 ねんりんオータムフェス ９月19日(月・祝) クイーンズスクエア 約 2,000人

2
ねんりんスマイリング
フェスタ（スポーツ体験
ゾーン）

11月12日(土)・
13日(日)

大さん橋ホール 約
(延べ人数)

36,000人

3
森林セラピー®体験ウ
オーク

9月11日(日)
10月9日(日)
11月13日(日)

七沢森林公園 21人

4
ノルディックウォーキ
ング体験

9月18日(日)
10月16日(日)
11月20日(日)

七沢森林公園
9月は台風
のため中止 14人

5
ツリークライミング®体
験会

11月26日(土) 七沢森林公園 雨天中止

6 おやこ体操 ９月18日(日)
県立おだわら諏訪
の原公園
多目的広場

雨天中止

7 走り方教室 10月16日(日)
県立おだわら諏訪
の原公園
多目的広場

36人

8
らくらくエアロ＆
ストレッチ

10月23日(日)
県立おだわら諏訪
の原公園
多目的広場

50人

9
ノルディックウォーキ
ング教室

10月19日(水) 座間谷戸山公園 15人

10 親子パークゴルフ教室 ９月３日(土)
相模三川公園
芝生広場他

47人

11
ノルディックウォーキ
ング

10月８日(土)
相模三川公園 芝生
広場

73人

12 せせらぎまつり 10月22日(土)
相模三川公園
芝生広場他

3,355人

13
グラウンド・ゴルフ教
室

10月18日(火)
境川遊水地公園
(下飯田遊水地)

15人

14 パークヨガ 11月12日(土)
境川遊水地公園
(今田遊水地)

26人

15 青空ストレッチ講座 ９月17日(土)
秦野戸川公園パー
クセンター広場

12人

16
ツリークライミング・
ハーフデー体験会

９月４日(日)
相模原公園
芝生広場

10人

17
ノルディックウォーキ
ング体験教室

９月18日(日) 相模原公園

令和４年度「県民スポーツ月間」関連事業
県機関との連携　実施結果

都市公園課

ねんりんピック
課

参加者

台風接近のため中
止
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18
ノルディックウォーキ
ング体験教室

10月２日(日) 相模原公園 8人

19
ツリークライミング体
験会

10月16日(日)
相模原公園
芝生広場

39人

20
ノルディックウォーキ
ング体験教室

11月６日(日) 相模原公園 5人

21 公園で遊ぼう 11月13日(日) 相模原公園 35人

22 青空ヨガ教室
令和５年３月16

日予定
葉山公園

23 古代芝生広場でヨガ 10月21日(金)
県立東高根森林公
園

11人

24 健康キャラバン －
県立東高根森林公
園

25 文化課
チャレンジ・オブ・
ザ・シルバー シニアの
ためのワークショップ

11月24日(木)
県立青少年セン
ター

87人

26 スポーツ課
かながわセーリング祭
『＋１』

10月15日(土)
10月16日(日)

江の島ヨットハー
バー

4,100人

27 スポーツ課
親子でチャレンジクラ
イミング

10月１日(土)
県立山岳スポーツ
センター

３家族 9人

合　　　　計 45,968人

３月に延期

開催見送り


