
第1号様式　別紙１－１

令和４年度　実績※１

大会名 種目 クラス 記録 順位 備考
代表派
遣※２

World Para Athletics Grand Prix ４００M T38 57秒30 ３位／２２人 日本記録 〇

世界パラ陸上競技選手権大会 走り幅跳び T38 5m00㎝ ４位／１８人 〇

〇〇ワールドカップ大会 走り幅跳び T38 4m95㎝ ３位／１５人

　位／　　人

ジャパンパラ陸上競技選手権大会 ４００M T38 57秒50 １位／９人 大会記録

日本パラ陸上競技選手権大会 走り幅跳び T38 5m00㎝ １位／９人

　位／　　人

令和５年度　実績※１

大会名 種目 クラス 記録 順位 備考
代表派
遣※２

　位／　　人

　位／　　人

　位／　　人

　位／　　人

　位／　　人

　位／　　人

　位／　　人

自由記載（上記以外に特筆すべき実績があれば記載してください。）※１

令和６年度に出場が内定している国際大会

種目 クラス 代表派遣※２

過去のパラリンピック・デフリンピックの出場実績

種目 クラス 記録 順位 備考

400m T38 〇〇秒 　４位／18人

　位／　　人

種目：４００ｍ　　　　　クラス：　Ｔ38

種目：走り幅跳び　　　クラス：　Ｔ38

種目：４００ｍ　　　　　クラス：　Ｔ38

種目：走り幅跳び　　　クラス：　Ｔ38

※１　大会名は正式名で記載し、各大会における実績を詳しく記載ください（パラリンピック・デフリンピック種目のみ）。

※１　実績が分かる書類を添付してください(個人の記録書・賞状は不可、大会公式記録の写し等)。

※２　国際大会についてはＮＦ（日本パラリンピック委員会加盟競技団体）の派遣など、日本代表と選出された大会か否かを記載してください。

（例）世界選手権、アジアパラ競技大会、年代別世界選手権、Virtusグローバルゲームスなど

※３　タイム競技、採点競技の場合に任意で記載してください（公式記録・公認記録のみ）。

※４　令和４年度～令和５年度中の自己記録を記載してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※不足する場合は、複製してお使いください。（　　　　　　枚中　　　　　　　枚目）

記録した年度：　令和４年度 備考：日本記録

記録した年度：　令和４年度 備考：

自己
記録
※３

記録：57秒30

記録：５ｍ10

国際・国内大会等実績調書　（個人競技）

国内
大会
（全国
大会
等）

備考：日本記録

備考：

直近年
度自己
記録
※３、４

記録した年度：　令和４年度

記録した年度：　令和４年度

記録：５ｍ00

国内
大会
（全国
大会
等）

記録：57秒30

東京2020パラリンピック競技大会

大会名

国際
大会

国際
大会

大会名

記載例(選手)

※ 行が足りない場合は適宜挿入して追加してください。また、本紙を複製してお使いいただく
ことも可能です。その際、本紙の最下部右下の記入欄に枚数を記入してださい。

※ 令和４年度実績と同様に、令和５年度実績欄もご記入ください。

※本紙に記載する当該
内容がすべて含まれて
いれば、別紙等による
提出も可とします。


