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この数値が暑さ指数です。
２２．３
暑 (あつ)さ指数 (しすう)の測定 (そくてい)方法 (ほうほう)

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]※手で持つと、手の温度が測定 (そくてい)結果 (けっか)に影響 (えいきょう)するので、できれば手すりやぼうなどにぶら下げて測定 (そくてい)したほうが、暑さ指数を正しく測定 (そくてい)することができます。
装置 (そうち)の穴を手でふさぐと、正しく測定 (そくてい)することができません。
黒い玉をにぎってしまうと、
正しく測定 (そくてい)することができません。
ぶら下げることができない場合 (ばあい)は、手で持って測定 (そくてい)してもかまいません。（※）
〇：良い
×：悪い
×：悪い
地面に直接 (ちょくせつ)おくと、光や熱 (ねつ)
などを正しく測定 (そくてい)できません。
手すりや鉄ぼうなどに
ぶら下げ、地面から１メートル
くらいはなして設置 (せっち)する。
日なたで測定 (そくてい)しようとする
場合、自分の影 (かげ)に入れると
正しく測定 (そくてい)できません。
△：あまり良くない
×：悪い
◎：良い
良 (よ)い測定 (そくてい)方法 (ほうほう)・悪 (わる)い測定 (そくてい)方法 (ほうほう)
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① 測定場所を決める

② 暑さ指数計を置く

測定の前に、５分ほど測定場所に置いておく必要があります。

その間は屋外で待つのではなく、屋内で待機するなど、

熱中症に十分注意してください。

③ 暑さ指数を確認する

暑さ指数を目で見て確認します。

暑さ指数は風などの影響でよく変化

しますので、そのときに読み取れた

数値を記録してください。
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