
令和６年度タレント育成能力開発プログラム④（１期生通い合宿） 

 

１ 開催日時 
①令和６年８月９日（金）AM班９時 30分～11時 00分、PM班 13時 30分～15時 00分 

②令和６年８月 10日（土）12時 30分～17時 00分 

２ 開催場所 

①味の素 NTC・イースト 
②県立スポーツセンター スポーツアリーナ２  
メインフロア、ボクシングフロア、球技場（天然芝） 

３ 参加者 
① かながわジュニアスターズ １期生 23名（在籍 28名） 
② かながわジュニアスターズ １期生 22名（在籍 28名） 

 

４ 実施内容 

 

①令和６年８月９日（金）＜１日目＞ 

１ 味の素 NTC・イースト団体見学ツアー 

AM,PMの２班に分かれて見学ツアーに参加した。トップアスリートの練習の様子や

その能力の凄さを体感できる展示などをガイドによるツアー形式で見学した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

②令和６年８月 10日（土）＜２日目＞ 

１ 知的能力開発プログラム「アスリートライフスタイル」 

保護者サポートプログラム「プログラム修了後の競技選択」 

  講師 山下 修平氏、門間 由来氏（ハイパフォーマンススポーツセンター） 

「アスリートライフスタイル」では、アスリートがパフォーマンスを最大限に発揮

するための考え方や習慣を身に付け、自身で実践していけることを目指すということ

をテーマに講義いただいた。 

「プログラム修了後の競技選択」では、やってみたいスポーツに必要な力や自分の

運動能力にはどんな特徴があるのかを考え、自分にあったスポーツや好きなスポーツ

を続けることが良い等、プログラム修了後の心得について講義があった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ スポーツ教養プログラム「トップアスリート講話」※１、２期生合同で実施 

講師 浜田 遥氏（大和シルフィード） 

 浜田 遥氏本人の経験をもとに、夢や目標に向かって努力すること・諦めないで挑

戦し続けること・仲間や家族を大切にすることの大事さを講話いただいた。その際、

目標達成シート（マンダラチャート）を作ることで、より具体的に行動ができるにな

るとのことであった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３ 競技スポーツ体験プログラム「サッカー」※１、２期生合同で実施 

  講師 佐藤 美雪氏、選手４名（大和シルフィード） 

スタッフ ２名 

 ボールを使わない動き（準備運動）、ボールを使った動き（ドリブル、近距離パス交

換、シュート練習、ドリブルからのシュート練習、パスを受けてからのシュート練

習）を織り交ぜながら練習をしたのち、ミニゲームを行った。 

 なお、熱中症警戒アラートが発令していたことから、児童の屋外での活動は中止と

したかわりに、大和シルフィード選手達のミニゲームを観戦した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


