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第３章 生活時間・生活行動 

 

労働時間と仕事時間を合算すると男性８時間30

分、女性８時間９分となり、男性の家事労働時

間の短さは仕事時間が長いことが影響している

ものと考えられます。 

 １次活動に含まれる神奈川県民の睡眠時間は

男女ともに全国で最も短くなっています。平日

の睡眠時間は男性７時間22分、女性７時間13分

です。男女ともに45歳～54歳が最も短い睡眠時

間（男性６時間46分、女性６時間31分）です。 

 趣味、娯楽など自由に使える３次活動時間は

男性６時間41分、女性６時間18分で、女性は男

性より23分短くなっています。 

   

【生活行動】 

 2011年調査で過去１年間に何らかの「趣味・

娯楽」を行った県民は88.7％（男性87.7％、女

性89.7％）で全国第１位です。種類別では、男

女ともに「ＣＤ・テープ・レコードなどによる

音楽鑑賞」が最も高くなっています。 

 同じく「学習・自己啓発・訓練」を行った県

民は42.1％（男性41.4％、女性42.9％）で全国

第２位です。種類別では、男性は「パソコンな

どの情報処理」が最も高く、女性は「芸術・文

化」が最も高く、僅差で「家政・家事」が高く

なっています。 

 「旅行・行楽」に行った人の割合は78.3％

（男性76.3％、女性80.2％）で、全国第２位で

す。  

 「ボランティア」を行った人の割合は24.4％

（男性19.9％、女性29.0％）で、女性が男性よ

り９ポイント高くなっています。種類別では、

男性は「まちづくりのための活動」、女性は

「子どもを対象とした活動」が最も高くなって

います。 

 

 

  

 本章では、神奈川県民の生活時間の配分や自

由時間等における主な活動についてみます。 

「社会生活基本調査」によると神奈川県民は、

全国で最も長い通勤・通学時間を強いられ、帰

宅時間が全国で２番目に遅く、睡眠時間は全国

で最も短くなっています。 

 そのような中、「趣味・娯楽」を行う人の割

合は全国で最も高く、「学習・自己啓発・訓

練」と「旅行・行楽」を行う人の割合は全国で

２番目であり、「スポーツ」を行う人の割合は

全国で４番目と、少ない自由時間を有効に使う

とても活動的な県民であることが分かります。 

 生活時間と生活行動の概要は以下のとおりで

す。 

 

【生活時間】 

 神奈川県民の仕事家事等の２次活動時間は全

国平均より長くなっています。 

 2011年男性の２次活動時間が最も長い年代は

45歳～54歳９時間11分（2006年より21分増加）

で、25歳～34歳７時間46分（2006年より70分減

少）より１時間25分長く、年代による相違が顕

著となっています。 

 同じく女性は35歳～44歳８時間32分（2006年

より11分減少）が最も長く、次いで25歳～34歳

８時間26分（2006年より10分増加）です。 

 25歳～34歳の男女差は女性が40分長くなって

おり（2006年は男性が40分長い）、この年代の

男性の仕事時間の減少等が影響しているものと

考えられます。 

 ２次活動に含まれる通勤・通学時間は男性が

１時間37分、女性が１時間11分で男女ともに全

国平均より20分以上長くなっており、全国で最

も長いものです。これは東京都等県外へ通勤・

通学している県民が多いことによるものと考え

られます。なお、仕事からの帰宅時間は東京に

次いで全国２番目に遅い19時29分です。 

 有業者の平日家事労働時間は、男性18分、女

性２時間36分と大きく違います。ちなみに家事 
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指標 

[社会生活基本調査］ 

このページすべて同じ      ☆ 

3333----1111    １１１１次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間、、、、２２２２次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間、、、、    

     ３     ３     ３     ３次活動時間  次活動時間  次活動時間  次活動時間  （（（（男性男性男性男性）））） 

◆◆◆◆    男性男性男性男性    年齢階級年齢階級年齢階級年齢階級、、、、行動行動行動行動のののの種類別生活時間種類別生活時間種類別生活時間種類別生活時間のののの増減増減増減増減    

指標 

◆◆◆◆    女性女性女性女性    年齢階級年齢階級年齢階級年齢階級、、、、行動行動行動行動のののの種類別生活時間種類別生活時間種類別生活時間種類別生活時間のののの増減増減増減増減    

出典 
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男性 神奈川　2011年と2006年の増減
（分）
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10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上 総数

女性 神奈川　2011年と2006年の増減（分）

 社会生活基本調査は、国民の生活時間の配分や自由

時間におけるスポーツなどの主な活動について調査を行

うものです。 

 生活時間を３区分に分け、睡眠など生理的に必要な活

動時間を「１次活動時間」、仕事・家事などの時間を

「２次活動時間」、趣味など自由に使える時間を「３次

活動時間」としています。  

 2011年調査によると、神奈川県民男性（10歳以上）の

１次活動時間は626分（10時間26分）で５年前より９分増

加し、２次活動時間は413分（６時間53分）で24分減少、

３次活動時間は401分（６時間41分）で16分増加しまし

た。 

生産年齢といわれる15歳から64歳までの10歳階級別年齢

で1次活動が最も多い年代は15歳～24歳621分（10時間21

分）、最も少ない年代は45歳～54歳588分（９時間48分）

で、33分の差があります。 

２次活動が最も多い年代は45歳～54歳で551分（９時間

11分）、最も少ない年代は15歳～24歳で408分（６時間48

分）で、143分の差があります。 

３次活動が最も多い年代は15歳～24歳で411分（６時間

51分）、最も少ない年代は45歳～54歳で301分（５時間１

分）で、110分の差があります。 

２次活動時間の2011年と2006年との年代別の比較では、

45歳～54歳が21分増加している一方、他の生産年齢は減

少しており、特に25歳～34歳は70分減少と年代により大

きな相違が生じています。   

 2011年調査によると、神奈川県民女性（10歳以上）の

１次活動時間は642分（10時間42分）で５年前より８分増

加し、２次活動時間は421分（７時間１分）で15分減少

し、３次活動時間が378分（６時間18分）で８分増加しま

した。 

 男性との比較では、女性は睡眠食事等の１次活動時間

が16分長く、仕事家事等の２次活動時間が８分長く、自

由時間等の３次活動時間は23分短くなっています。 

 生産年齢といわれる15歳から64歳までの10歳階級別年

齢では、１次活動が最も多い年代は15歳～24歳で640分

（10時間40分）、最も少ない年代は45歳～54歳で596分

（９時間56分）で、44分の差があります。 

２次活動が最も多い年代は35歳～44歳で512分（８時間

32分）、最も少ない年代は55歳～64歳で423分（７時間３

分）で、89分の差があります。 

３次活動が最も多い世代は55歳～64歳で402分（６時間

42分）、最も少ない世代は25歳～34歳で305分（５時間５

分）で、97分の差があります。 

２次活動時間の2011年と2006年との年代別の比較では、

25歳～34歳だけが10分増加し、他の生産年齢は11分から

45分減少しており、年代による相違が生じています。 

男性と女性の２次活動時間の増減は、25歳～34歳（男性

70分減少、女性10分増加）と45歳～54歳（男性21分増

加、女性45分減少）で逆になっています。 

１１１１次活動次活動次活動次活動：睡眠など生理的に必要な活動 

２２２２次活動次活動次活動次活動：仕事・家事など社会生活を営む上で義務的な性格の強い活動 

３３３３次活動次活動次活動次活動：趣味・娯楽など自由に使える時間における活動 

3333----2222    １１１１次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間、、、、２２２２次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間、、、、    

     ３     ３     ３     ３次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間    （（（（女性女性女性女性）））） 

     ☆ 
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     ☆ 

     ☆ 

3333----1111～～～～3333----2222    

 （3333----1111～～～～3333----2222  2011年 週全体 男性・女性     １次活動時間 ２次活動時間 ３次活動時間） 

3-1～3-2  

・10歳以上を対象とする総平均時間。 

・１次活動時間から３次活動時間までを加算すると24時間となるが、各活動時間ごとに四捨五入を行っているので24

時間とならない場合がある。 

  

 [社会生活基本調査] 

このページすべて同じ 

☆ 

 （ 3333----1111～～～～3333----2222        2006年 週全体 男性・女性     １次活動時間 ２次活動時間 ３次活動時間） 

 （3333----1111～～～～3333----2222  2001年 週全体 男性・女性     １次活動時間 ２次活動時間 ３次活動時間） 
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3333----4444    平日通勤平日通勤平日通勤平日通勤・・・・通学時間通学時間通学時間通学時間    

    （（（（雇用雇用雇用雇用されているされているされているされている人人人人）（）（）（）（神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県、、、、全国全国全国全国））））    

3333----3333    平日睡眠時間平日睡眠時間平日睡眠時間平日睡眠時間 

[社会生活基本調査］ 

このページすべて同じ       ☆ 

出典 

◆◆◆◆    2011201120112011年年年年    男女年齢階級別男女年齢階級別男女年齢階級別男女年齢階級別    平日平日平日平日・・・・土曜土曜土曜土曜・・・・日曜別日曜別日曜別日曜別のののの睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間    （（（（神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県））））    

 2011年調査によると、神奈川県民で10歳以上の男性の

平日睡眠時間は、442分（７時間22分）で、５年前より３

分長く、10年前より６分短くなっています。 

 10歳階級別年齢では、45歳～54歳が406分（６時間46

分）で最も短い睡眠時間です。次いで35歳～44歳の413分

（６時間53分）、55歳～64歳の429分（７時間９分）の順

です。 

 10歳以上女性の平日睡眠時間は433分（７時間13分）で

す。５年前と同じで、10年前より７分短くなっていま

す。 

10歳以上の平日睡眠時間は、女性は男性より９分短く

なっています。 

10歳階級別年齢では、45歳～54歳が391分（６時間31

分）で最も短く、次いで55歳～64歳の411分（６時間51

分）、35歳～44歳の412分（６時間52分）の順です。 

 2011年調査によると、神奈川県民で15歳以上男性で雇

用されている人の平均通勤・通学時間は97分（１時間37

分）で、全国より27分長くなっています。年次推移は５

年前より１分短く、10年前より４分長くなっています。 

そのうち、正規の職員・従業員は103分（１時間43分）

で、全国より31分長くなっています。年次推移は５年前

より３分長く、10年前より８分長くなっています。 

15歳以上女性で雇用されている人の平均通勤・通学時間

は71分（１時間11分）で、全国より21分長くなっていま

す。年次推移は５年前より７分長く、10年前より６分長

くなっています。 

そのうち、正規の職員・従業員は83分（１時間23分）

で、全国より26分長くなっています。年次推移は５年前

より１分短く、10年前とは同じになっています。 

通勤通勤通勤通勤・・・・通学時間通学時間通学時間通学時間    

 社会生活基本調査の調査票Ａでは、行動の種類２０分類を設けて質問している。この行動の種類２０分類の１つが

「通勤・通学」となっており、通勤と通学を分けて調査していない。 

  

     ☆ 
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神奈川男性　2011年
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3-3 平日睡眠時間 

 10歳以上１人平日１日当たりの平均時間。 

3-4 通勤・通学時間 

 15歳以上の雇用されている人と15歳以上の雇用されている人のうち正規の職員・従業員の１人平日１日当たりの平

均時間。 

3333----3333～～～～3333----4444    

 （3333----3333  平日睡眠時間の推移（神奈川県男性年代別）） 

 [社会生活基本調査] 

このページすべて同じ 

☆ 

 （3333----3333  平日睡眠時間の推移（神奈川県女性年代別）） 

 （3333----4444  男性（雇用されている人）平日の通勤・通学時間の推移  神奈川県と全国 ） 

 （3333----4 4 4 4     女性（雇用されている人）平日の通勤・通学時間の推移  神奈川県と全国 ） 

65

83

49

56

64

84

50

57
57

71

83

50

0

30

60

90

120

神奈川　

雇用されている人

神奈川　

うち正規の職員・従業員

全国　

雇用されている人

全国　
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（分）

     ☆ 
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（９時間）

（７時間）

神奈川女性　平日



46 

第３章 生活時間・生活行動 

 

☆ 

3333----5555    平日仕事時間平日仕事時間平日仕事時間平日仕事時間    （（（（有業者有業者有業者有業者）））） 

[社会生活基本調査］               ☆ 
出典 

3333----6666    平日家事労働時間平日家事労働時間平日家事労働時間平日家事労働時間    （（（（有業者有業者有業者有業者）））） 

◆ ◆ ◆ ◆ 2011201120112011年  平日年  平日年  平日年  平日６６６６歳未満歳未満歳未満歳未満のののの子子子子のいるのいるのいるのいる世帯世帯世帯世帯のののの夫夫夫夫とととと妻妻妻妻    

  共働  共働  共働  共働きのきのきのきの夫夫夫夫とととと妻妻妻妻／／／／夫有業夫有業夫有業夫有業・・・・妻無業妻無業妻無業妻無業のののの夫夫夫夫とととと妻妻妻妻のののの比較比較比較比較    

84848484

32323232

119119119119

628628628628

24242424

56565656

0000
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646646646646

 385 385 385 385

395395395395
388388388388

220220220220

402402402402

451451451451

 0
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 240

 360

 480
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 720

睡眠 通勤・通学 仕事 家事労働

共働きの夫 夫有業・妻無業

の夫

共働きの妻 夫有業・妻無業

の妻

2011年調査　神奈川県　平日

６歳未満の子供のいる世帯の夫と妻

（分）

[平成23年社会生活基本調査］ [社会生活基本調査］ 

 2011年調査によると、神奈川県民で15歳以上の男性の

平日仕事時間は492分（８時間12分）です。５年前より15

分短く、10年前より２分長くなっています。 

10歳階級別年齢では、45歳～54歳が572分（９時間32

分）で最も長く、次いで35歳～44歳の544分（９時間４

分）、25歳～34歳の510分（８時間30分）の順です。 

15歳以上女性の平日仕事時間は333分（５時間33分）で

す。５年前と比較より26分短く、10年前より14分長く

なっています。 

女性の仕事時間は男性より159分（２時間39分）短く

なっています。 

10歳階級別年齢では、25歳～34歳が436分（７時間16

分）で最も長く、次いで35歳～44歳の365分（６時間５

分）、55歳～64歳の314分（５時間14分）の順です。 

 

2011年調査によると、神奈川県民で15歳以上男性の有業

者平日家事労働時間は18分です。５年前より１分、10年

前より２分長くなっています。 

10歳階級別年齢では、65歳～74歳が50分で最も長く、次

いで75歳以上の30分、35歳～44歳と45歳～54歳の17分と

なっています。 

15歳以上女性の有業者平日家事労働時間は156分（２時

間36分）です。５年前より11分、10年前より13分短く

なっています。 

女性の有業者平日家事労働時間は、男性より138分（２

時間18分）長くなっています。（ちなみに有業者の平日

仕事時間と平日家事労働時間を合算すると、男性は510分

（８時間30分）、女性は489分（８時間９分）となりま

す。） 

10歳階級別年齢では、45歳～54歳が232分（３時間52

分）で最も長く、次いで65歳～74歳の193分（３時間13

分）、55歳～64歳の187分（３時間７分）となっていま

す。 

なお、５年前との比較では35歳～44歳が184分（３時間

４分）で46分短く、15歳～24歳が26分で35分短くなって

います。  

家事労働時間家事労働時間家事労働時間家事労働時間：家事、介護・看護、育児及び買い物の合計時間    

-62

-23 -23

69

35

-11

-84

2

-126

55
52

22

37

-70

-134

14

-150

-100

-50

0

50

100

150

男性 女性

15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 74歳以上 総数

（分）

男性･女性　仕事時間2001年と2011年の増減

◆◆◆◆    平日有業者平日有業者平日有業者平日有業者    仕事時間仕事時間仕事時間仕事時間（（（（2001200120012001年年年年とととと2011201120112011年年年年））））のののの増減増減増減増減        
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     ☆ 

     ☆ 

3-5 平日仕事時間 

 15歳以上（有業者）１人平日１日当たりの平均時間。 

3-6 平日家事労働時間 

 15歳以上（有業者）１人平日１日当たりの平均時間 

3333----5555～～～～3333----6666    

 （3333----5555        有業者平日仕事時間の推移（神奈川県男性）） 

 （3333----6666  平日家事労働時間 神奈川県男性（有業者）） 

 （3333----5555  有業者平日仕事時間の推移（神奈川県女性）） 

 （3333----6666            平日家事労働時間 神奈川県女性（有業者）） 

[社会生活基本調査］ 

このページすべて同じ 

☆ 

     ☆ 

533

503

442

331

351

571

311

115

507

490

355

567

361

473

539
549

492

271

320

477

572

299

510

544

0

120

240

360

480

600

15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上 総数

2001年 2006年 2011年

（分）

神奈川男性（有業者）　平日

（10時間）

（８時間）

（６時間）

（４時間）

（２時間）

275

309

362

209

0

359

283

381

277

350

313

254

319

437

363

341

365

436

224

305 314

205

120

333

0

120

240

360

480

600

15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上 総数

2001年 2006年 2011年

（分）

神奈川女性（有業者）平日

（２時間）

（４時間）

（６時間）

（８時間）

（10時間）

※2006年調査の75歳以上の有業女性の平日

仕事時間は、当該属性の標本数が皆無もし

くは10未満のため、結果精度の観点から掲

載されていない箇所。
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3333----7777    学習学習学習学習・・・・自己啓発自己啓発自己啓発自己啓発・・・・訓練訓練訓練訓練をををを行行行行ったったったった人人人人のののの割合割合割合割合                                        

                                            （（（（神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県、、、、全国全国全国全国）））） 

[社会生活基本調査］ 出典 

3333----8888    スポーツスポーツスポーツスポーツをををを行行行行ったったったった人人人人のののの割合割合割合割合    

                                            （（（（神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県、、、、全国全国全国全国）））） 

3333----9999    趣味趣味趣味趣味・・・・娯楽娯楽娯楽娯楽をををを行行行行ったったったった人人人人のののの割合割合割合割合    

                                        （（（（神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県、、、、全国全国全国全国）））） 
      このページすべて同じ       ☆ 

神奈川　男性 割合（％） 神奈川　女性 割合（％）

ウォーキング・軽い体操 34.8 ウォーキング・軽い体操 42.4

水　 泳 14.3 水　 泳 12.1

ボウリング 13.7 登山 ・ハイキング 11.8

全国　男性 割合（％） 全国　女性 割合（％）

ウォーキング・軽い体操 31.1 ウォーキング・軽い体操 39.2

ボウリング 15.1 ボウリング 10.6

ゴ ル フ(練習場 を含む) 13.7 水　 泳 9.7

神奈川 男性 割合（％） 神奈川 女性 割合（％）

パソコンなどの情報処理 18.7 芸術・文化 15.7

英　語 13.4 家政・家事 15.1

人文・社会・自然科学 10.3 英　語 12.7

全国 男性 割合（％） 全国 女性 割合（％）

パソコンなどの情報処理 14.8 家政・家事 12.6

英　語 10.1 芸術・文化 12.3

商業実務・ビジネス関係 8.2 パソコンなどの情報処理 9.6

神奈川　男性 割合（％） 神奈川　女性 割合（％）

ＣＤ・テープ・レコードな

どによる音楽鑑賞

51.4

ＣＤ・テープ・レコードな

どによる音楽鑑賞

56.6

テレビゲーム・パソコンゲーム(家

庭で行うもの，携帯用を含む)

44.4 趣味としての読書 54.1

趣味としての読書 43.2

映画鑑賞(テレビ・ビデオ・

ＤＶＤなどは除く)

47.7

全国　男性 割合（％） 全国　女性 割合（％）

ＣＤ・テープ・レコードな

どによる音楽鑑賞

45.3

ＣＤ・テープ・レコードな

どによる音楽鑑賞

49.5

ＤＶＤ・ビデオなどによる映画鑑

賞(テレビからの録画は除く)

40.6 趣味としての読書 44.4

テレビゲーム・パソコンゲーム(家

庭で行うもの，携帯用を含む)

38.3

ＤＶＤ・ビデオなどによる映画鑑

賞(テレビからの録画は除く)

40.4

 過去１年間で学習･自己啓発・訓練を行った神奈川県

民男性の割合（行動者率）は、10年前から低下傾向にあ

り2011年41.4%です。 

 女性の割合は、10年前からほぼ横ばいで2011年42.9%で

す。 

 男女別の割合では、女性が男性を1.5ポイント上回っ

ています。 

なお、種類別では、男性は「パソコンなどの情報処

理」18.7％が最も高く、一方、女性は「芸術・文化」

15.7％が最も高くなっています。 

 過去１年間でスポーツを行った神奈川県民男性の割

合は、1996年以降低下しており2011年69.4%です。  

 女性の割合も低下しており2011年62.7%です。 

 男女別の割合では、男性が女性を6.7ポイント上回って

います。 

なお、種類別では、男女とも「ウォーキング・軽い体

操」が最も高い（男性34.8％、女性42.4％）割合です。 

過去１年間で趣味・娯楽を行った神奈川県民男性の割

合（行動者率）は、1996年以降低下傾向にあり2011年

87.7%です。 

 女性の割合は2001年に低下したのち、増加傾向となり

2011年89.7%です。 

 男女別の割合では、女性が男性を2ポイント上回って

います。 

なお、種類別では、男女とも「ＣＤなどによる音楽鑑

賞」が最も高い（男性51.4％、女性56.6％）割合です。 

当調査当調査当調査当調査によるによるによるによる「「「「学習学習学習学習・・・・自己啓発自己啓発自己啓発自己啓発・・・・訓練訓練訓練訓練」」」」：個人の自由時間の中で行う自己啓発や学習をいい、その内容により「英語」

等９種類に分類しています。 

当調査当調査当調査当調査によるによるによるによる「「「「スポーツスポーツスポーツスポーツ」」」」：余暇活動として行うスポーツをいい、「水泳」等22種類に分類しています。 

当調査当調査当調査当調査によるによるによるによる「「「「趣味趣味趣味趣味・・・・娯楽娯楽娯楽娯楽」」」」：個人の自由時間の中で行うものをいい、「美術鑑賞」等34種類に分類しています。 

 

◆◆◆◆    男女別男女別男女別男女別    学習学習学習学習・・・・自己啓発自己啓発自己啓発自己啓発・・・・訓練訓練訓練訓練のののの種類別上位種類別上位種類別上位種類別上位３３３３                                                                    

                                                            （（（（神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県、、、、全国全国全国全国））））    

◆◆◆◆    男女別男女別男女別男女別    スポーツスポーツスポーツスポーツのののの種類別上位種類別上位種類別上位種類別上位３３３３    

                                                            （（（（神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県、、、、全国全国全国全国））））    

     ☆ 

     ☆ 

◆◆◆◆    男女別男女別男女別男女別    趣味趣味趣味趣味・・・・娯楽娯楽娯楽娯楽のののの種類別上位種類別上位種類別上位種類別上位３３３３    

                                                        （（（（神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県、、、、全国全国全国全国））））    
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3-7～3-9  

  ・10歳以上の集計。 

 ・10歳以上の人口に対する行動者数の割合。 

 ・前年10月20日～各年10月19日の１年間における当該活動の有無を調査している。 

 

3333----7777～～～～3333----9999    

 （3333----7777  学習・自己啓発・訓練を行った人の割合 男女別 神奈川県と全国） 

 （3333----8888  スポーツを行った人の割合 男女別 神奈川県と全国） 

 （3333----9999  趣味・娯楽を行った人の割合 男女別 神奈川県と全国） 

 [社会生活基本調査] 

このページすべて同じ 

☆ 
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1996199619961996 2001200120012001 2006200620062006 2011201120112011

％
神奈川　男性 神奈川　女性

全国 男性 全国　女性

神奈川男性神奈川男性神奈川男性神奈川男性

全国 男性全国 男性全国 男性全国 男性

神奈川女性神奈川女性神奈川女性神奈川女性

全国 女性全国 女性全国 女性全国 女性

87.787.787.787.7

89.189.189.189.1

94.794.794.794.7

89.489.489.489.4 89.789.789.789.7

88.888.888.888.8

93.793.793.793.7

89.389.389.389.3

86.386.386.386.3

85.285.285.285.2

84.884.884.884.8

91.791.791.791.7

85.685.685.685.6

84.684.684.684.6

84.984.984.984.9

89.489.489.489.4

80

90

1996199619961996 2001200120012001 2006200620062006 2011201120112011

％

神奈川男性 神奈川女性

全国男性 全国女性

全国 女性全国 女性全国 女性全国 女性

全国 男性全国 男性全国 男性全国 男性

神奈川女性神奈川女性神奈川女性神奈川女性

神奈川男性神奈川男性神奈川男性神奈川男性

     ☆ 

     ☆ 
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[社会生活基本調査］ 出典 

3333----11111111    ボランティアボランティアボランティアボランティアをををを行行行行ったったったった人人人人のののの割合割合割合割合    

                                            （（（（神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県、、、、全国全国全国全国）））） 

3333----10101010    旅行旅行旅行旅行・・・・行楽行楽行楽行楽にににに行行行行ったったったった人人人人のののの割合割合割合割合    

                                            （（（（神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県、、、、全国全国全国全国）））） 

◆◆◆◆    男女別男女別男女別男女別    旅行旅行旅行旅行・・・・行楽行楽行楽行楽のののの内訳内訳内訳内訳    2011201120112011年年年年    

                                                        （（（（神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県、、、、全国全国全国全国））））    
◆◆◆◆    男女別男女別男女別男女別    ボランティアボランティアボランティアボランティアのののの種類種類種類種類    

                                                            （（（（神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県、、、、全国全国全国全国））））    

神奈川 男性 割合（％） 神奈川 女性 割合（％）

まちづくりのための活動 7.8 子供を対象とした活動 11.9

安全な生活のための活動 4.2 まちづくりのための活動 9.4

自然や環境を守るための活動 4.1 災害に関係した活動 5.1

全国 男性 割合（％） 全国 女性 割合（％）

まちづくりのための活動 11.5 子供を対象とした活動 10.6

子供を対象とした活動 5.5 まちづくりのための活動 10.4

安全な生活のための活動 5.4 高齢者を対象とした活動 4.9

63.463.463.463.4

66.766.766.766.7

13.513.513.513.5

54.854.854.854.8

58.558.558.558.5

57.257.257.257.2

8.58.58.58.5

61.661.661.661.6

60.160.160.160.1

58.658.658.658.6

9.29.29.29.2

11.811.811.811.8

64.964.964.964.9

55.655.655.655.6

66.366.366.366.3

69.169.169.169.1

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

行楽

（日帰り）

旅行

（1泊2日以上）

旅行のうち

国内旅行

旅行のうち

海外旅行

神奈川男性 神奈川女性 全国男性 全国女性

％

 過去１年間で旅行・行楽に行った神奈川県民男性の

割合（行動者率）は、1996年以降低下しており2011年

76.3%です。 

 女性の割合も低下しており2011年80.2%です。 

 男女別の割合では、女性が男性を3.9ポイント上回っ

ています。 

 過去１年間でボランティアを行った神奈川県民男性

の割合（行動者率）は、1996年以降ほぼ横ばいで推移し

ており2011年19.9%です。 

 女性の割合は上昇しており2011年29.0%です。 

 男女別の割合では、女性が男性を9.1ポイント上回っ

ています。 

 なお、種類別では、男性は「まちづくりのための活

動」7.8％が最も高く、女性は「子どもを対象とした活

動」11.9％が最も高くなっています。 

当調査当調査当調査当調査によるによるによるによる「「「「旅行旅行旅行旅行」「」「」「」「行楽行楽行楽行楽」」」」：「旅行」とは、１泊２日以上にわたって行うすべての旅行をいい、日帰りのものは含みま

せん。「行楽」とは、日常生活圏を離れ、半日以上をかけて行う日帰りのものをいい、夜行日帰りを含みます。 「旅行」

については、国内・海外、旅行目的により国内観光旅行等５種類に分類しています。 

当調査当調査当調査当調査によるによるによるによる「「「「ボランティアボランティアボランティアボランティア」」」」：報酬を目的としないで自分の労力、技術、時間を提供して地域社会や個人・団体の福

祉増進のために行う活動です。 活動のための交通費など実費程度の金額の支払いを受けた場合もボランティア活動

に含みます。なお、ボランティア団体が開催する催し物（バザー、お祭りなど）への単なる参加は除きます。 

 「ボランティア」については、「健康や医療サービスに関係した活動」等11種類に分類しています。 

     このページすべて同じ        ☆ 
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 3-10～3-11  

  ・10歳以上の集計。 

 ・10歳以上の人口に対する行動者数の割合。 

 ・前年10月20日～各年10月19日の１年間における当該活動の有無を調査している。 

   

3333----10101010～～～～3333----11111111    

 （3333----10101010  旅行・行楽に行った人の割合 男女別 神奈川県と全国） 

83.483.483.483.4

80.880.880.880.8

76.376.376.376.3

86.086.086.086.0

83.383.383.383.3

80.280.280.280.2

87.987.987.987.9

86.186.186.186.1

79.879.879.879.8

82.482.482.482.4

74.774.774.774.7

71.171.171.171.1

81.881.881.881.8

83.283.283.283.2

77.777.777.777.7

75.375.375.375.3

70

80

90

1996199619961996 2001200120012001 2006200620062006 2011201120112011

％

神奈川男性 神奈川女性 全国男性 全国女性

神奈川女性神奈川女性神奈川女性神奈川女性

神奈川男性神奈川男性神奈川男性神奈川男性

全国 女性全国 女性全国 女性全国 女性

全国 男性全国 男性全国 男性全国 男性

 （3333----11111111  ボランティアを行った人の割合 男女別 神奈川県と全国） 

◆◆◆◆    男女別男女別男女別男女別    ボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動のののの形態 平成形態 平成形態 平成形態 平成23232323年度調査年度調査年度調査年度調査    （（（（神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県、、、、全国全国全国全国））））    

27.227.227.227.2

21.521.521.521.5

19.919.919.919.919.719.719.719.7
19.519.519.519.5

25.625.625.625.6

29.029.029.029.0

28.328.328.328.3

27.027.027.027.0

25.625.625.625.6

27.027.027.027.0

25.125.125.125.1

24.524.524.524.5

28.128.128.128.1

30.630.630.630.6

27.927.927.927.9

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

28.0

30.0

32.0

1996199619961996 2001200120012001 2006200620062006 2011201120112011

％ 神奈川　男性 神奈川　女性

全国　男性 全国　女性

全国 女性全国 女性全国 女性全国 女性

神奈川男性神奈川男性神奈川男性神奈川男性

神奈川女性神奈川女性神奈川女性神奈川女性

全国 男性全国 男性全国 男性全国 男性

7.67.67.67.6

11.811.811.811.8

0.90.90.90.9

8.08.08.08.0

10.110.110.110.1

12.712.712.712.7

4.44.44.44.4

6.96.96.96.9

2.72.72.72.7

1.11.11.11.1

7.67.67.67.6

19.219.219.219.2

4.74.74.74.7

10.010.010.010.0

1.11.11.11.1

5.85.85.85.8

3.23.23.23.2

17.617.617.617.6

11.111.111.111.1

6.56.56.56.5

4.34.34.34.3

19.419.419.419.4

11.611.611.611.6

1.01.01.01.0

0.00.00.00.0

5.05.05.05.0

10.010.010.010.0

15.015.015.015.0

20.020.020.020.0

団体に加入して

行っている

ボランティアを

目的としている

クラブ・サークル、

市民団体

ＮＰＯ

（特定非営利活動法人）

地域社会と

つながりの強い

町内会などの組織

その他の団体

（ＰＴＡ等）

団体等に加入しないで

行っている

神奈川　男性 神奈川　女性 全国　男性 全国　女性

加入加入加入加入しているしているしているしている

団体団体団体団体のののの内訳内訳内訳内訳

((((複数回答可複数回答可複数回答可複数回答可））））

複数回答可

[社会生活基本調査］ 

このページすべて同じ 

     ☆ 
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問１  2011年度調査によると、神奈川県民10

歳以上の男女の生活時間のうち、第２次

活動時間（仕事・家事等の時間）は、５

年前と比べてどうでしょうか？ 

① 男性・女性とも増加 

② 男性・女性とも減少 

③ 男性は減少 女性は増加 

 

問２ 2011年度調査によると、神奈川県民で

15歳以上の有業者女性の平日家事労働時

間は156分（２時間36分）です。では、６

歳未満の子がいる世帯で夫婦共働きの妻

の平日家事労働時間は次のうちどれで

しょうか？ 

① 255分（４時間25分） 

② 388分（６時間28分） 

③ 577分（９時間37分） 

 

問３ 2011年度調査によると、神奈川県民で

15歳以上の有業者男性の平日家事労働時

間は18分です。では、６歳未満の子がい

る世帯で夫婦共働きの夫の平日家事労働

時間は次のうちどれでしょうか？ 

① 18分 

② 32分 

③ 64分  

 

問４ 2011年度の調査によると、神奈川県民

10歳以上の男女のうち、過去１年間に学

習・自 己啓 発・訓練 を行 った 男性 は

41.4％、女性は42.9％です。では学習・

自己啓発・訓練の種類別で男性と女性の

１位はそれぞれどれでしょうか？ 

① パソコンなどの情報処理 

② 英語 

③ 芸術・文化 

 

問５ 2011年の調査によると、神奈川県民10

歳以上の男女が過去１年間にボランティ

ア活動を行った割合は男性19.9％、女性

29.0％です。ではボランティアの種類で

最も多かったのは、男女それぞれどれで

しょうか？ 

   ① 自然や環境を守る活動 

   ② まちづくりのための活動 

   ③ 子供を対象とした活動 

解答は150ページ 


